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ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ズ
注
意
事
項

○
所
要
時
間
は
目
安
で
す
。
季
節
、
天
候
、
各
人
の
体
力
、
疲
労
度
等
に
よ
り
差
異
が
生
じ
ま
す
。

　
無
理
を
せ
ず
、
余
裕
を
も
っ
て
計
画
し
ま
し
ょ
う
。

○
コ
ー
ス
中
に
は
、
急
坂
や
足
場
の
悪
い
道
も
あ
り
ま
す
。
コ
ー
ス
や
体
力
に
不
安
を
感
じ
た
ら
無
理
を

　
せ
ず
計
画
を
切
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

○
天
候
や
季
節
に
あ
っ
た
装
備
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
落
雷
や
降
雪
、
路
面
の
凍
結
に
は
細
心
の
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意
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
植
栽
の
伐
採
、
ゴ
ミ
の
放
置
、
た
ば
こ
の
始
末
な
ど
、
山
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
コ
ー
ス
内
の
森
林
で
は
、
木
の
伐
採
や
道
路
工
事
が
行
わ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し

　
て
通
行
し
ま
し
ょ
う
。
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※「
七
重
峠
休
憩
所
」
と
は

　「
七
重
休
憩
所
」
と
区
別
す
る
た
め
の

　
便
宜
上
の
名
称
で
す
。

　「
七
重
峠
」
は
こ
こ
で
は
な
く
、

　
堂
平
山
～
笠
山
に
あ
り
ま
す
。


