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保健センターからのお知らせ

　生活習慣病を予防するための特定保健指導
　今回の特定健診の結果において生活習慣病リスクが高いと判断された方に対し、特定保
健指導のご案内をお送りします。管理栄養士や保健師と一緒に生活を振り返り、それぞれ
の目標を決め、運動・食事等の組み合わせを具体的に実践していくものです。ご案内が届
きましたら、ご自身の生活を振り返るツールとして積極的にご活用ください。

　ナイスミドル検診（内臓脂肪CT検査）
　40～74歳の方を対象に、お腹周りについた内臓脂肪が一目で分かるCT検査を実施します。
横になっているだけのスピーディーな検査で、検査前後の食事制限等もありません。糖尿
病・高血圧・高脂血症の予防、メタボリック症候群の予防として、ご自分の内臓脂肪をチェッ
クしてみませんか。詳細は広報にてお知らせしますので、お見逃しのないようお願いします。

　がん検診（胃がん、乳がん、子宮がん）
　「がん」は埼玉県での死因の第１位となっており、がんによる死亡者を減らすためには、
定期的な検診による早期発見・早期治療が重要です。正しい知識を持って定期的な受診を
心がけるとともに、身近な方にも受診を勧め、大切な命を守りましょう。詳細は広報また
は健康カレンダーをご覧いただくか、保健センターまでお問い合わせください。
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ときがわ町健康づくり開発活動
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　はじめまして。今年4月からときがわ町保健センター所長に就任いたしま
した。私にとって保健事業を担当することは初めての経験ですが、実は私自
身、体を動かすことが大好きなのです。最近は、帰宅後に防犯パトロールを
兼ねたジョギングを、休日にはホームグランドである荒川の堤防をロードバ
イクで疾走しています。そのため、私は、『自身（自信？）』をもって町の保
健事業を実践していこうと一人で盛り上がっています。さて、現在、ときが
わ町では、町を挙げて、健康づくりに取り組んでいます。この健康づくり開
発事業は、早稲田大学人間科学学術院の竹中教授の協力のもと、「できるこ
とから始めよう！スモールチェンジ」を合い言葉に、皆さんにわずかな健康
行動の実践を推奨しています。私たち保健センターの職員一同は、多くの町
民の方々の間に健康づくりの輪が広がっていくことを期待しています。
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若さを保つ秘訣、それは、日常生活の中でわずかにできる
スモールチェンジ活動を取り入れることです。
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　ときがわ町と早稲田大学応用健康科学研究室が、ときがわ町住民
の健康づくりのために共同で実施している健康増進運動です。町民の
健康について本気で考え、同時に医療費対策にも努力しているとき
がわ町を、早稲田大学応用健康科学研究室が本気で応援しています。
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