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『にっぽんの子ども食』『にっぽんの子ども食』
沙和花／著　草土出版沙和花／著　草土出版

『イラスト版行事食・歳事食』『イラスト版行事食・歳事食』
坂本廣子／著　合同出版坂本廣子／著　合同出版

『季節を食べる春（夏秋冬）の『季節を食べる春（夏秋冬）の
保存食・行事食』保存食・行事食』

濱田美里／著　藤田美菜子/絵濱田美里／著　藤田美菜子/絵
アリス館アリス館

日本では古くから、さまざまな保日本では古くから、さまざまな保
存食づくりが伝えられてきました。存食づくりが伝えられてきました。
春夏秋冬の食べものを使った保存春夏秋冬の食べものを使った保存
食の作り方と、各季節に食べる行食の作り方と、各季節に食べる行
事食の作り方を紹介する 1 冊です。事食の作り方を紹介する 1 冊です。

「行事」と「食」のつながりを、具「行事」と「食」のつながりを、具
体的でしかもすぐに作れる料理とし体的でしかもすぐに作れる料理とし
て紹介し、昔から伝わっているもの、て紹介し、昔から伝わっているもの、
地方によって異なるもの、近年に行地方によって異なるもの、近年に行
事に加わったものなど、日本の伝統事に加わったものなど、日本の伝統
的な行事・歳事以外のものも取り上的な行事・歳事以外のものも取り上
げている 1 冊です。げている 1 冊です。

日々の食卓を彩る季節ごとのレシピ日々の食卓を彩る季節ごとのレシピ
から「いたわるレシピ」「幸せを願から「いたわるレシピ」「幸せを願
う行事食」まで、今、時代に求めらう行事食」まで、今、時代に求めら
れている日本文化（季節感）を大切れている日本文化（季節感）を大切
にした、大人から子どもまで楽しめにした、大人から子どもまで楽しめ
る 62 のレシピをコラムと共に紹介る 62 のレシピをコラムと共に紹介
する 1 冊です。する 1 冊です。

―  季節を感じながら行事食を楽しむ  ―
「行事食」とは、折々の行事やお祝いの日に食べる特別な料理のことを言います。自然の恵みに感謝し、「行事食」とは、折々の行事やお祝いの日に食べる特別な料理のことを言います。自然の恵みに感謝し、

家族の幸せや健康を願う意味が込められ、それぞれ旬の食材を取り入れたものが多く、家族の幸せや健康を願う意味が込められ、それぞれ旬の食材を取り入れたものが多く、
季節の風物詩の1つでもあります。最近では、食の多様化で行事食の食べ方や作り方などが季節の風物詩の1つでもあります。最近では、食の多様化で行事食の食べ方や作り方などが

忘れられつつあります。今月は、季節を感じながら楽しむ「行事食」についての本を紹介します。忘れられつつあります。今月は、季節を感じながら楽しむ「行事食」についての本を紹介します。
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新着図
書 ～ 新しく図書館にはいった資料の一部を紹介します ～～ 新しく図書館にはいった資料の一部を紹介します ～

 こどもの本こどもの本  一般書一般書
どう解く？どう解く？
やまざきひろし（ポプラ社）やまざきひろし（ポプラ社）

デジタル時代の「血液型と性格」デジタル時代の「血液型と性格」
金澤正由樹（鳥影社）金澤正由樹（鳥影社）

北条義時北条義時
野間与太郎（集英社）野間与太郎（集英社）

鎌倉殿を立てた北条家の叡智鎌倉殿を立てた北条家の叡智
加来耕三（育鵬社）加来耕三（育鵬社）

富士山のむこう側富士山のむこう側
岩崎京子（文溪堂）岩崎京子（文溪堂）

60 代からの鎌田式ズボラ筋トレ60 代からの鎌田式ズボラ筋トレ
（エクスナレッジ）（エクスナレッジ）

たことさるたことさる
新井洋行（佼成出版社）新井洋行（佼成出版社）

中野のお父さんの快刀乱麻中野のお父さんの快刀乱麻
北村薫（PHP 研究所）北村薫（PHP 研究所）

なぜてをあらうの？なぜてをあらうの？
カーラ・フローランス（文響社）カーラ・フローランス（文響社）

笑うマトリョーシカ笑うマトリョーシカ
早見和真（文藝春秋）早見和真（文藝春秋）

町立図書館　【開館時間】町立図書館　【開館時間】　火曜日～日曜日９時～ 17 時火曜日～日曜日９時～ 17 時
【貸出冊数・期間】【貸出冊数・期間】　ひとり図書・雑誌を 10 冊、紙芝居を５点、ビデオ・ＤＶＤを２点まで 15 日間借りられます。ひとり図書・雑誌を 10 冊、紙芝居を５点、ビデオ・ＤＶＤを２点まで 15 日間借りられます。
公民館図書室　【開館時間】公民館図書室　【開館時間】　火曜日～日曜日９時～ 17 時火曜日～日曜日９時～ 17 時

【貸出冊数・期間】【貸出冊数・期間】　ひとり図書・雑誌・紙芝居・ＣＤ（1 点まで）をまとめて５冊まで、15 日間借りられます。ひとり図書・雑誌・紙芝居・ＣＤ（1 点まで）をまとめて５冊まで、15 日間借りられます。
図書館・図書室が閉まっているときはブックポストをご利用ください。ビデオ・ＤＶＤ・ＣＤ・紙芝居は壊れやすいので、図書館・図書室が閉まっているときはブックポストをご利用ください。ビデオ・ＤＶＤ・ＣＤ・紙芝居は壊れやすいので、
カウンターへ返却をお願いします。カウンターへ返却をお願いします。

～ 絵本や紙芝居の読み聞かせなどの日程をお知らせします ～～ 絵本や紙芝居の読み聞かせなどの日程をお知らせします ～

＊新型コロナウイルス感染症の状況により変更または中止になる場合があります。＊新型コロナウイルス感染症の状況により変更または中止になる場合があります。

～ 図書館の担当者がセレクトしたオススメの本をご紹介！ ～～ 図書館の担当者がセレクトしたオススメの本をご紹介！ ～

      図書館休館(図書室開館)

　　　　図書室休館(図書館開館)

　　

　　　　図書館・図書室の休館日

      おはなし会
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◆◆都幾川公民館１階視聴覚室　都幾川公民館１階視聴覚室　
 1月8日㈯ 14時30分～15時30分 1月8日㈯ 14時30分～15時30分

＊ 絵本「十二支のはじまり」 絵本「十二支のはじまり」
＊ 絵本「いっぽいっぽのくつ」 絵本「いっぽいっぽのくつ」
＊ 作ってあそぼう!!　お楽しみ 作ってあそぼう!!　お楽しみ

◆◆町立図書館絵本コーナー　絵本や紙芝居の読み聞かせな町立図書館絵本コーナー　絵本や紙芝居の読み聞かせなどど
ちいさい子向けちいさい子向け（0～5歳）（0～5歳）     1月12日㈬ 10時30分～ 1月12日㈬ 10時30分～
エプロンさんのおはなし会エプロンさんのおはなし会（0～5歳） （0～5歳）   1月18日㈫ 10時～1月18日㈫ 10時～
おおきい子向けおおきい子向け（5歳~小学生（5歳~小学生））    1月22日㈯ 14時～1月22日㈯ 14時～

す。す。「少し寝たから酒は抜けた。大丈夫」「自分はお「少し寝たから酒は抜けた。大丈夫」「自分はお
酒に強いから、時間が経てば平気だ」「近くだから行酒に強いから、時間が経てば平気だ」「近くだから行
けるかも」答えは、全て「いいえ」です。睡眠中は内けるかも」答えは、全て「いいえ」です。睡眠中は内
臓機能が低下し、アルコールの分解が遅くなります。臓機能が低下し、アルコールの分解が遅くなります。
アルコールが体内で分解されるには、一定の時間が必アルコールが体内で分解されるには、一定の時間が必
要です。アルコールが体内に残ったまま運転すると、要です。アルコールが体内に残ったまま運転すると、
判断能力・運動能力が低下し、極めて危険です。飲酒判断能力・運動能力が低下し、極めて危険です。飲酒
直後の運転は絶対ダメであり、たとえ寝たからといっ直後の運転は絶対ダメであり、たとえ寝たからといっ
てアルコールが完全に体から抜けるわけではないので、てアルコールが完全に体から抜けるわけではないので、
運転をする前日は夜遅くまで深酒をしないようにしま運転をする前日は夜遅くまで深酒をしないようにしま
しょう。しょう。

自覚と互いの注意で事故撲滅！自覚と互いの注意で事故撲滅！
問  小川警察署 ☎74-0110 小川警察署 ☎74-0110

1111月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせ月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせ
します。します。

1111 月分月分
前年同月比　

増減　
可燃ごみ可燃ごみ 139,220㎏139,220㎏ 10,880㎏10,880㎏　　

不燃ごみ不燃ごみ 15,190㎏15,190㎏ -3,360㎏-3,360㎏　　

合計合計 154,410㎏154,410㎏ 7,520㎏7,520㎏　　

1 人 1 日あ1 人 1 日あ
たり排出量たり排出量 477477ｇｇ 2929ｇｇ　　

【目標】
・１人１日 50g のごみの減量を
　 小さな積み重ねが大きな効果につながります

・生ごみの水切りを徹底しましょう
　 生ごみは約 80% が水分。捨てる前にひと絞り

・紙類は資源回収へ
　 小さな紙でも資源になります

1人1日当たりのごみ排出量の目標値　391g
目標まで あと目標まで あと 8686ｇｇ

ごみの減量化

1111月分の資源回収実績（ステーション回収）を月分の資源回収実績（ステーション回収）を
お知らせします。※紙類は、雑がみ・段ボーお知らせします。※紙類は、雑がみ・段ボー

ル・新聞・雑誌・紙パックの合計ル・新聞・雑誌・紙パックの合計
町の収入になるもの町の収入になるもの

1111 月分月分
前年同月比 　　

増減 　　

資
源
回
収

資
源
回
収

紙 類紙 類 17,035㎏17,035㎏ 635㎏635㎏　　

衣 類衣 類 3,875㎏3,875㎏ 355㎏355㎏　　

アルミ缶アルミ缶 967㎏967㎏ 40㎏40㎏　　

資源物資源物
売却収入売却収入 268,485268,485 円 円 126,852126,852 円 円　　

※�皆様のご協力により 11 月は上記の収入がありました。

ごみの資源化

ペットボトルはつぶして出しましょうペットボトルはつぶして出しましょう
資源回収は資源回収は地域のごみステーションに出しましょう。地域のごみステーションに出しましょう。
問  建設環境課 ☎65-0814 建設環境課 ☎65-0814

地地 域安全情報 域安全情報 ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
小川警察署から町内の犯罪発生状況をお知らせ小川警察署から町内の犯罪発生状況をお知らせ

します。（令和3年11月1日～11月30日）します。（令和3年11月1日～11月30日）
　3件（前年比－1件）　3件（前年比－1件）
　34件（前年比－5件）※暫定値　34件（前年比－5件）※暫定値

　�その他3件　�その他3件

「昨日のお酒も気を付けて！」「昨日のお酒も気を付けて！」
～飲酒事故防止～～飲酒事故防止～

年末年始は、お酒を飲む機会が増えます。それに伴い、年末年始は、お酒を飲む機会が増えます。それに伴い、
お酒による事故も多発します。特に飲酒運転は、死亡お酒による事故も多発します。特に飲酒運転は、死亡
事故等の重大事故につながり、本人だけでなく、被害事故等の重大事故につながり、本人だけでなく、被害
者、家族、周囲の人々にまで深刻な被害を与えま者、家族、周囲の人々にまで深刻な被害を与えま

行行 政書士相談政書士相談  ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
身近な相談窓口としてご利用ください。身近な相談窓口としてご利用ください。

※事前予約が必要です。※事前予約が必要です。
 1月17日㈪ 10時～12時 1月17日㈪ 10時～12時

 埼玉県行政書士会東松山支部 埼玉県行政書士会東松山支部
住 民 法 律 相 談住 民 法 律 相 談   ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇
※事前予約が必要です。1週間前までにお申し込み※事前予約が必要です。1週間前までにお申し込み  

ください。ください。
 2月16日㈬ 13時30分～16時 2月16日㈬ 13時30分～16時

 町顧問弁護士 町顧問弁護士
人 権 相 談人 権 相 談   ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇

 1月5日㈬ 10時～15時 1月5日㈬ 10時～15時
 人権擁護委員 人権擁護委員
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