
◆◆

『やまとなでしこお茶はじめ』『やまとなでしこお茶はじめ』
　茂木雅世、鳥越美希／監修　茂木雅世、鳥越美希／監修

　辰巳出版　辰巳出版

『飲むだけじゃない！　『飲むだけじゃない！　
抹茶でヘルスケア』抹茶でヘルスケア』
岡本由希／著　淡交社岡本由希／著　淡交社

『日本茶の事典　『日本茶の事典　
【増補・改定版】』【増補・改定版】』

スタジオタッククリエイティブスタジオタッククリエイティブ

おいしい日本茶の淹れ方、栽培やおいしい日本茶の淹れ方、栽培や
製造といった日本茶の基礎知識、製造といった日本茶の基礎知識、
日本茶を使ったおいしいレシピ、日本茶を使ったおいしいレシピ、
歴史や茶道の心得、闘茶などの日歴史や茶道の心得、闘茶などの日
本茶の文化史、お茶の効能、お茶本茶の文化史、お茶の効能、お茶
の魅力を高める茶器選びのポインの魅力を高める茶器選びのポイン
トや正しいお茶のマナーも紹介すトや正しいお茶のマナーも紹介す
る 1 冊です。る 1 冊です。

抹茶に含まれる成分が、生活習慣病抹茶に含まれる成分が、生活習慣病
などの様々な病気に対してどのようなどの様々な病気に対してどのよう
な効果があるのか、また、どのような効果があるのか、また、どのよう
な条件で飲むと効果的なのか、実験な条件で飲むと効果的なのか、実験
結果とともに解説しています。抹茶結果とともに解説しています。抹茶
を飲むのはどうしても苦手という人を飲むのはどうしても苦手という人
には、すぐに真似できる簡単抹茶には、すぐに真似できる簡単抹茶
レシピをイラスト付きで紹介する 1レシピをイラスト付きで紹介する 1
冊です。冊です。

茶葉の種類や淹れ方、茶葉を使った茶葉の種類や淹れ方、茶葉を使った
レシピ、テーブルコーディネートのレシピ、テーブルコーディネートの
コツ…。かわいく楽しいお茶タイムコツ…。かわいく楽しいお茶タイム
のヒントを、日本茶アーティストとのヒントを、日本茶アーティストと
料理研究家がレクチャーします。個料理研究家がレクチャーします。個
性豊かな日本茶カフェも紹介する 1性豊かな日本茶カフェも紹介する 1
冊です。冊です。

―  お茶の健康パワー  ―
お茶には、カテキン、テアニン、ビタミンＣなどが多く含まれ、お茶には、カテキン、テアニン、ビタミンＣなどが多く含まれ、

インフルエンザ予防、抗がん作用、動脈硬化予防など様々な効果・効能があるといわれています。インフルエンザ予防、抗がん作用、動脈硬化予防など様々な効果・効能があるといわれています。
寒い冬、温かいお茶をたくさん飲んで健康パワーを蓄えましょう。今月は、お茶に関する本を3冊紹介します。寒い冬、温かいお茶をたくさん飲んで健康パワーを蓄えましょう。今月は、お茶に関する本を3冊紹介します。
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おはなし会

新着図書 ～ 新しく図書館にはいった資料の一部を紹介します ～～ 新しく図書館にはいった資料の一部を紹介します ～

 こどもの本こどもの本  一般書一般書
北条政子北条政子
野村朋弘（学研プラス）野村朋弘（学研プラス）

ちょうどいい孤独ちょうどいい孤独
鎌田實（かんき出版）鎌田實（かんき出版）

どうしてペンギンは飛べないの？どうしてペンギンは飛べないの？
アンナ・クレイボーン（化学同人）アンナ・クレイボーン（化学同人）

ヤングケアラーヤングケアラー
毎日新聞取材班（毎日新聞出版）毎日新聞取材班（毎日新聞出版）

地球を飛び出せ！宇宙探査地球を飛び出せ！宇宙探査
荒松良孝（誠文堂新光社）荒松良孝（誠文堂新光社）

笑いの免疫学笑いの免疫学
船瀬俊介（共栄書房）船瀬俊介（共栄書房）

ウイルスのひみつウイルスのひみつ
コレクティボ・エリャス・エドゥカン（あすなろ書房）コレクティボ・エリャス・エドゥカン（あすなろ書房）

夜叉の都夜叉の都
伊藤潤（文藝春秋）伊藤潤（文藝春秋）

ライオンのこころライオンのこころ
レイチェル・ブライト（トゥーヴァージンズ）レイチェル・ブライト（トゥーヴァージンズ）

答えは風なのか答えは風なのか
重松清（朝日出版社）重松清（朝日出版社）

町立図書館　【開館時間】町立図書館　【開館時間】　火曜日～日曜日９時～ 17 時火曜日～日曜日９時～ 17 時
【貸出冊数・期間】【貸出冊数・期間】　ひとり図書・雑誌を 10 冊、紙芝居を５点、ビデオ・ＤＶＤを２点まで 15 日間借りられます。ひとり図書・雑誌を 10 冊、紙芝居を５点、ビデオ・ＤＶＤを２点まで 15 日間借りられます。
公民館図書室　【開館時間】公民館図書室　【開館時間】　火曜日～日曜日９時～ 17 時火曜日～日曜日９時～ 17 時

【貸出冊数・期間】【貸出冊数・期間】　ひとり図書・雑誌・紙芝居・ＣＤ（1 点まで）をまとめて５冊まで、15 日間借りられます。ひとり図書・雑誌・紙芝居・ＣＤ（1 点まで）をまとめて５冊まで、15 日間借りられます。
図書館・図書室が閉まっているときはブックポストをご利用ください。ビデオ・ＤＶＤ・ＣＤ・紙芝居は壊れやすいので、図書館・図書室が閉まっているときはブックポストをご利用ください。ビデオ・ＤＶＤ・ＣＤ・紙芝居は壊れやすいので、
カウンターへ返却をお願いします。カウンターへ返却をお願いします。

～ 絵本や紙芝居の読み聞かせなどの日程をお知らせします ～～ 絵本や紙芝居の読み聞かせなどの日程をお知らせします ～

～ 図書館の担当者がセレクトしたオススメの本をご紹介！ ～～ 図書館の担当者がセレクトしたオススメの本をご紹介！ ～

      図書館休館(図書室開館)

　　　　図書室休館(図書館開館)

　　

　　　　図書館・図書室の休館日

      おはなし会
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◆◆都幾川公民館図書室木質化コーナー　都幾川公民館図書室木質化コーナー　
 2月12日㈯ 14時30分～15時30分 2月12日㈯ 14時30分～15時30分

＊ 絵本「はじめてのおつかい」 絵本「はじめてのおつかい」
＊ エプロンシアター「ジャックと豆の木」 エプロンシアター「ジャックと豆の木」
＊ 作ってあそぼう!!　お楽しみ 作ってあそぼう!!　お楽しみ

◆◆町立図書館絵本コーナー　絵本や紙芝居の読み聞かせな町立図書館絵本コーナー　絵本や紙芝居の読み聞かせなどど
ちいさい子向けちいさい子向け（0～5歳）（0～5歳）     2月9日㈬ 10時30分～ 2月9日㈬ 10時30分～
エプロンさんのおはなし会エプロンさんのおはなし会（0～5歳） （0～5歳）   2月15日㈫ 10時～2月15日㈫ 10時～
おおきい子向けおおきい子向け（5歳~小学生（5歳~小学生））    2月26日㈯ 14時～2月26日㈯ 14時～
＊2月20日㈰の「としょかんまつり」もお楽しみに！＊2月20日㈰の「としょかんまつり」もお楽しみに！

※新型コロナウイルス感染症の状況により変更または中止になる場合があります。※新型コロナウイルス感染症の状況により変更または中止になる場合があります。

す。交通事故は、夕暮れから夜間の時間帯に多く発生す。交通事故は、夕暮れから夜間の時間帯に多く発生
する傾向があります。特に、冬の期間は夕暮れが早く、する傾向があります。特に、冬の期間は夕暮れが早く、
周囲が見えにくくなります。周囲が見えにくくなります。

 �自動車や自転車は、早めのライト点灯を心がけま �自動車や自転車は、早めのライト点灯を心がけま
しょう。しょう。
  �歩行者は、反射材を身につけ、明るく目立つ色の�歩行者は、反射材を身につけ、明るく目立つ色の
衣服を着用して自分の命を守りましょう。衣服を着用して自分の命を守りましょう。
  �横断歩道は歩行者が優先です。歩行者はハンドサ�横断歩道は歩行者が優先です。歩行者はハンドサ
インで示し、自動車は停止しましょう。インで示し、自動車は停止しましょう。

お互いの自覚と協力でお互いの自覚と協力で
事故をなくしましょう！事故をなくしましょう！

1212月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせ月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせ
します。します。

1212 月分月分
前年同月比　

増減　
可燃ごみ可燃ごみ 129,850㎏129,850㎏ -20,090㎏-20,090㎏　　

不燃ごみ不燃ごみ 16,770㎏16,770㎏ -2,410㎏-2,410㎏　　

合計合計 146,620㎏146,620㎏ -22,500㎏-22,500㎏　　

1 人 1 日あ1 人 1 日あ
たり排出量たり排出量 440440ｇｇ -60-60ｇｇ　　

【目標】
・１人１日 50g のごみの減量を
　 小さな積み重ねが大きな効果につながります

・生ごみの水切りを徹底しましょう
　 生ごみは約 80% が水分。捨てる前にひと絞り

・紙類は資源回収へ
　 小さな紙でも資源になります

1人1日当たりのごみ排出量の目標値　391g
目標まで あと目標まで あと 4949ｇｇ

ごみの減量化

1212月分の資源回収実績（ステーション回収）を月分の資源回収実績（ステーション回収）を
お知らせします。※紙類は、雑がみ・段ボーお知らせします。※紙類は、雑がみ・段ボー

ル・新聞・雑誌・紙パックの合計ル・新聞・雑誌・紙パックの合計
町の収入になるもの町の収入になるもの

1212 月分月分
前年同月比 　　

増減 　　

資
源
回
収

資
源
回
収

紙 類紙 類 26,715㎏26,715㎏ -2,155㎏-2,155㎏　　

衣 類衣 類 4,965㎏4,965㎏ -905㎏-905㎏　　

アルミ缶アルミ缶 1,149㎏1,149㎏ -60㎏-60㎏　　

資源物資源物
売却収入売却収入 334,532334,532 円 円 97,95697,956 円 円　　

※�皆様のご協力により 12 月は上記の収入がありました。

ごみの資源化

ペットボトルはつぶして出しましょうペットボトルはつぶして出しましょう
資源回収は資源回収は地域のごみステーションに出しましょう。地域のごみステーションに出しましょう。
問  建設環境課 ☎65-0814 建設環境課 ☎65-0814

地地 域安全情報 域安全情報 ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
小川警察署から町内の犯罪発生状況をお知らせ小川警察署から町内の犯罪発生状況をお知らせ

します。（令和3年12月1日～12月31日）します。（令和3年12月1日～12月31日）
　5件（前年比＋3件）　5件（前年比＋3件）
　39件（前年比－2件）※暫定値　39件（前年比－2件）※暫定値

　�暴行2件、その他3件　�暴行2件、その他3件

きらめききらめき 33
トリプルエイチトリプルエイチ

HH 運動運動
埼玉県では、歩行者を交通事故から守る「きらめき埼玉県では、歩行者を交通事故から守る「きらめき
3H（トリプルエイチ）運動」を実施しています。ト3H（トリプルエイチ）運動」を実施しています。ト
リプルエイチとは、「早めのライト」「反射材着用」リプルエイチとは、「早めのライト」「反射材着用」
「歩行者保護」の2つの頭文字「H」を表していま「歩行者保護」の2つの頭文字「H」を表していま  

（☎ 74（☎ 74--0110）0110）

（☎65-0814）（☎65-0814）

行 政 書 士 相 談行 政 書 士 相 談   ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇
身近な相談窓口としてご利用ください。身近な相談窓口としてご利用ください。
※事前予約が必要です。※事前予約が必要です。

 3月22日㈫ 10時～12時 3月22日㈫ 10時～12時
 埼玉県行政書士会東松山支部 埼玉県行政書士会東松山支部

住 民 法 律 相 談住 民 法 律 相 談   ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇
※事前予約が必要です。1週間前までにお申し込み※事前予約が必要です。1週間前までにお申し込み  

ください。ください。
 2月16日㈬ 13時30分～16時 2月16日㈬ 13時30分～16時

 町顧問弁護士 町顧問弁護士
人 権 相 談人 権 相 談   ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇

 3月2日㈬ 10時～15時 3月2日㈬ 10時～15時
 人権擁護委員 人権擁護委員

（☎66（☎66--0222）0222）

2627


