
写真説明

写真説明

見守り放送を吹き込んでくれた明覚小学校の宮本さん。見守り放送を吹き込んでくれた明覚小学校の宮本さん。

初めて「秋」に開催されたワンデーウォーク。初めて「秋」に開催されたワンデーウォーク。

全身震わす太鼓の響きが再び
ときがわもみじ太鼓まつり

ナチュラルボディビル選手権
田浦さん70歳以上で日本一！

10月16日㈰、玉川トレーニングセンターにて、10月16日㈰、玉川トレーニングセンターにて、
3年ぶりに「ときがわもみじ太鼓まつり」が開3年ぶりに「ときがわもみじ太鼓まつり」が開
催されました。今年は玉川陣屋太鼓の一番太催されました。今年は玉川陣屋太鼓の一番太
鼓の後、一ト市祭り囃子保存会、小江戸川越 鼓の後、一ト市祭り囃子保存会、小江戸川越 
和太鼓 響、重忠太鼓保存会、武蔵流東松山太和太鼓 響、重忠太鼓保存会、武蔵流東松山太
鼓、伊奈町綾瀬太鼓、川越ふじ太鼓、武蔵駒鼓、伊奈町綾瀬太鼓、川越ふじ太鼓、武蔵駒
王太鼓の7団体の皆さんが見事な太鼓の打奏を王太鼓の7団体の皆さんが見事な太鼓の打奏を
披露しました。来場者からは「迫力があり感披露しました。来場者からは「迫力があり感
動しました」「皆さんのパワーに勇気、感動動しました」「皆さんのパワーに勇気、感動
をいただきました」といった感想が寄せられをいただきました」といった感想が寄せられ
ました。ました。

昨年、警察犬の審査で内閣総理大臣賞を獲得昨年、警察犬の審査で内閣総理大臣賞を獲得
（令和3年9月号掲載）した田浦清則さん（大（令和3年9月号掲載）した田浦清則さん（大
字玉川）が、新たな快挙を達成しました。10字玉川）が、新たな快挙を達成しました。10
月10日月10日（月・祝）（月・祝）に神戸ポートオアシスにて行われに神戸ポートオアシスにて行われ
た、全日本ナチュラルボディビルディング連た、全日本ナチュラルボディビルディング連
盟主催の「第66回全日本ボディビルディング盟主催の「第66回全日本ボディビルディング
選手権大会」において、田浦さんが「メンズ選手権大会」において、田浦さんが「メンズ
　ボディビル　オーバー70」の部門で優勝し、　ボディビル　オーバー70」の部門で優勝し、
日本一となりました。御年73歳になる田浦さ日本一となりました。御年73歳になる田浦さ
ん。「若いころから体を鍛えていた」とのこん。「若いころから体を鍛えていた」とのこ
とですが、60歳の時に心筋梗塞となったこととですが、60歳の時に心筋梗塞となったこと
をきっかけに、ボディビルに挑戦。「どうせをきっかけに、ボディビルに挑戦。「どうせ
死ぬなら好きなことをやろう。10年間の生き死ぬなら好きなことをやろう。10年間の生き
た証を残すために、70歳まで生きていればコた証を残すために、70歳まで生きていればコ
ンテストに出よう」と考え、本格的に食事管ンテストに出よう」と考え、本格的に食事管

写真でときがわの「今」をお伝えする “ グラフときがわ ”。珍しい情報や写真は☎ 65-0401 広報担当までお寄せください。

グラフ ときがわ
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それぞれの団体が持ち前の技術やパフォーマンスを披露し、会場を大いに沸かせました。それぞれの団体が持ち前の技術やパフォーマンスを披露し、会場を大いに沸かせました。

73歳とは思えない肉体を持つ田浦さん（写真右）と、常にサポートをしてくれていた奥様（同右）。73歳とは思えない肉体を持つ田浦さん（写真右）と、常にサポートをしてくれていた奥様（同右）。
優勝から10日後の日に撮影させていただきました。優勝から10日後の日に撮影させていただきました。

「秋」のワンデーウォーク
野菜摂取量など測定会も実施
10月2日㈰、爽やかな秋晴れのなか、「202210月2日㈰、爽やかな秋晴れのなか、「2022
年秋のワンデーウォーク」が開催されました。年秋のワンデーウォーク」が開催されました。
今回は、玉川トレーニングセンター→和田橋今回は、玉川トレーニングセンター→和田橋
→薬師堂→駅前案内所「ここから」→八高線→薬師堂→駅前案内所「ここから」→八高線
都幾川橋梁→破岩橋→玉川トレーニングセン都幾川橋梁→破岩橋→玉川トレーニングセン
ターの全長約10㎞のコースとなり、207名のターの全長約10㎞のコースとなり、207名の
方にご参加いただきました。ゴール地点で実方にご参加いただきました。ゴール地点で実
施した野菜摂取量などの測定会では、参加者施した野菜摂取量などの測定会では、参加者
同士で結果を比較し合う様子も見られ、健康同士で結果を比較し合う様子も見られ、健康
や生活習慣を考えるきっかけとなる一日になや生活習慣を考えるきっかけとなる一日にな
りました。りました。

小学生が自ら防災無線で
呼びかけ！「見守りのお願い」
児童が下校する時間に流れる見守り放送は、児童が下校する時間に流れる見守り放送は、
日頃から見守り活動をしていただいている地日頃から見守り活動をしていただいている地
域の皆さまに感謝の意を込めて、小学生自身域の皆さまに感謝の意を込めて、小学生自身
の声で放送しています。今回は、明覚小学校の声で放送しています。今回は、明覚小学校
の児童に録音をしていただきました。の児童に録音をしていただきました。
録音した宮本舞音さん（6年生）は、「ゆっく録音した宮本舞音さん（6年生）は、「ゆっく
り話すことを意識しました。緊張したけどうり話すことを意識しました。緊張したけどう
まく話せたと思います」との感想をくれましまく話せたと思います」との感想をくれまし
た。宮本さんによる放送は、11月1日㈫から放た。宮本さんによる放送は、11月1日㈫から放
送しています。送しています。

見つけた！

理とトレーニングを開始しました。そして70歳に理とトレーニングを開始しました。そして70歳に
なった2019年は、惜しくも2位。コロナ禍もあり、なった2019年は、惜しくも2位。コロナ禍もあり、
2度目の挑戦となった今年、ついに優勝を勝ち取り2度目の挑戦となった今年、ついに優勝を勝ち取り
ました。次の目標は、なんと「成年の部（20歳以ました。次の目標は、なんと「成年の部（20歳以
上）で6位入賞を目指したい」と意気込む田浦さん。上）で6位入賞を目指したい」と意気込む田浦さん。
おめでとうございます。おめでとうございます。
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