
　 冬 の 食 中 毒 に ご 用 心 !!
食中毒といえば夏場に発生するものと思われ食中毒といえば夏場に発生するものと思われ
がちですが、冬場には二枚貝を原因としたノがちですが、冬場には二枚貝を原因としたノ
ロウイルス食中毒が多発しています。これは、ロウイルス食中毒が多発しています。これは、
汚染された二枚貝を触った手指による二次汚汚染された二枚貝を触った手指による二次汚
染や不十分な加熱により発生します。丁寧な染や不十分な加熱により発生します。丁寧な
手洗いと確実な洗浄・加熱で、食中毒対策を手洗いと確実な洗浄・加熱で、食中毒対策を
行いましょう。行いましょう。

―――　食中毒予防のポイント　　　――

　　　 食べる前、作る前には２度の手洗い　　　 食べる前、作る前には２度の手洗い

　　　 冷蔵庫などを効率的に活用して、　　　 冷蔵庫などを効率的に活用して、
　　　 食材の温度管理の徹底を。　　　 食材の温度管理の徹底を。

　　　  生野菜はよく洗い、　　　  生野菜はよく洗い、
　　　 肉は中心までよく加熱を。　　　 肉は中心までよく加熱を。

問  東松山保健所 生活衛生・薬事担当 東松山保健所 生活衛生・薬事担当
　　☎　　☎ 2222--02800280

　もしもの備え
　スポーツ安全保険
スポーツ安全保険はスポーツ以外の文化活動スポーツ安全保険はスポーツ以外の文化活動
団体や、地域活動団体でも 4 名以上であれ団体や、地域活動団体でも 4 名以上であれ
ば加入できます。思わぬ事故やけがに備えてば加入できます。思わぬ事故やけがに備えて
加入しましょう。令和 5 年度から加入依頼加入しましょう。令和 5 年度から加入依頼
書での加入手続が廃止となり、インターネッ書での加入手続が廃止となり、インターネッ
トによる加入手続に切替になりました。詳しトによる加入手続に切替になりました。詳し
くは HP をご確認ください。くは HP をご確認ください。
https://www.spokyo.jp/spoannet.htmlhttps://www.spokyo.jp/spoannet.html

問  体育センター 体育センター
　　　　（せせらぎホール）　（せせらぎホール）　
　　　　☎☎ 6565--38303830

　体育センター
　会員証の更新をお忘れなく

体育センターの会員証の期限が 3 月 31 日で体育センターの会員証の期限が 3 月 31 日で
切れます。令和 5 年度の会員登録が必要に切れます。令和 5 年度の会員登録が必要に
なりますので、４月１日以降に会員証と料金なりますので、４月１日以降に会員証と料金
を添えて体育センター受付にて更新手続きをを添えて体育センター受付にて更新手続きを
お願いします。お願いします。

町内個人会員
小・中学生小・中学生 無　料無　料
高校生・60歳以上高校生・60歳以上 600円600円
一般一般 1,200円1,200円
会員証（カード代）会員証（カード代） 150円150円

問  体育センター（せせらぎホール）　 体育センター（せせらぎホール）　
　　　　☎☎ 6565--38303830

 　銀行窓口における公金の納付書
 　取り扱い終了について

『みずほ銀行』窓口における、ときがわ町が『みずほ銀行』窓口における、ときがわ町が
発行する各種税金や水道料金等の公金にかか発行する各種税金や水道料金等の公金にかか
る納付書の取り扱いが、3 月 31 日㈮をもっる納付書の取り扱いが、3 月 31 日㈮をもっ
て終了となります。て終了となります。

※�お手持ちの納付書の裏面等に納付場所として記載※�お手持ちの納付書の裏面等に納付場所として記載
されている場合でも、4 月 1 日からは、上記銀行されている場合でも、4 月 1 日からは、上記銀行
窓口では納付ができませんのでご注意ください窓口では納付ができませんのでご注意ください。。

問  � �会計室 会計室 ☎☎ 6565--14161416

　桃木農村公園の
　河津桜が見頃を迎えます
ときがわ町内ではうつろう季節の中で様々なときがわ町内ではうつろう季節の中で様々な
花が咲き、鮮やかな姿や芳しい香りを楽しむ花が咲き、鮮やかな姿や芳しい香りを楽しむ
ことができます。その一つとして、桃木農村ことができます。その一つとして、桃木農村
公園（大字桃木）には早春の風物詩である河公園（大字桃木）には早春の風物詩である河
津桜が植樹されており、毎年３月中旬になる津桜が植樹されており、毎年３月中旬になる
と開花し、満開時には公園内が淡いピンクにと開花し、満開時には公園内が淡いピンクに
染まります。ぜひ桃木農村公園にお立ち寄り染まります。ぜひ桃木農村公園にお立ち寄り
いただき、一足早く春を感じてみてはいかがいただき、一足早く春を感じてみてはいかが
でしょうか。でしょうか。

問   観光推進室 観光推進室 ☎☎ 6565--15841584

　マイナンバーカード普及の
　 ための特別開庁を実施します
平日の開庁時間以外でもマイナンバーカード平日の開庁時間以外でもマイナンバーカード
申請の手続きをお手伝いするため、休日に特申請の手続きをお手伝いするため、休日に特
別開庁を実施します。別開庁を実施します。
※事前に電話でご予約をお願いします。※事前に電話でご予約をお願いします。

※�特別開庁時は、住民票等の証明書の発行、転出入※�特別開庁時は、住民票等の証明書の発行、転出入
等の住民異動など、通常の業務はできません。等の住民異動など、通常の業務はできません。

日時     3 月 12 日㈰　9 時～ 12 時3 月 12 日㈰　9 時～ 12 時

内容    �マイナンバーカードの申請（申請用 �マイナンバーカードの申請（申請用
写真撮影を含む）、マイナンバーカー写真撮影を含む）、マイナンバーカー
ドの受領、電子証明書の更新、マイドの受領、電子証明書の更新、マイ
ナポイント申請ナポイント申請

【申請、ポイント手続きの予約】
　企画財政課 　企画財政課 ☎☎ 6565--04040404

【受領、電子証明書の更新の予約】
　町民課 　町民課 ☎☎ 6565--08120812

広告 広告

※写真は昨年の様子です。※写真は昨年の様子です。
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　スポーツ協会硬式テニス部より
　硬式テニス教室参加者募集

対　　象      小学生以上小学生以上

日　　時    �3 月 12 日㈰・3 月 19 日㈰・3  �3 月 12 日㈰・3 月 19 日㈰・3
月 26 日㈰　※全 3 回月 26 日㈰　※全 3 回

　　　　　  13時~16時（受付12時30分~）　　　　　  13時~16時（受付12時30分~）

場　　所      西平運動場テニスコート西平運動場テニスコート

必要な物    �ラケット  �ラケット（貸ラケット有）（貸ラケット有）、運動靴、、運動靴、
運動できる服装、飲み物、タオル運動できる服装、飲み物、タオル

参  加  費      無料無料

申  込  み      �不要。直接会場にお越しください。�不要。直接会場にお越しください。

問   山木 山木 ☎☎ 6565--41854185

防火ポスターを展示します

火災予防をテーマに描いた小学 4 年生の入火災予防をテーマに描いた小学 4 年生の入
選作品を展示します。選作品を展示します。
場所    ときがわ町文化センター  ときがわ町文化センター
　　　  （アスピアたまがわ）　　　  （アスピアたまがわ）

期間      3 月 1 日㈬～ 3 月 7 日㈫　3 月 1 日㈬～ 3 月 7 日㈫　

問   小川消防署 消防課小川消防署 消防課  ☎☎ 7272--35653565

　3月1日㈬～3月7日㈫
　春の全国火災予防運動

全国統一防火標語全国統一防火標語

お出かけは　マスク戸締り　火の用心

備えよう住宅用火災警報器！

住宅用火災警報器は 10 年を住宅用火災警報器は 10 年を
目安に交換をおすすめします。目安に交換をおすすめします。

問  比企広域消防本部  比企広域消防本部 
　　予防課 　　予防課 ☎☎ 2323--22682268
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