
食食ははからだからだをつくるをつくる

～城西大学通信～
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第 37 回

毎日きちんと
朝食を食べよう !!
城西大学　薬学部　医療栄養学科城西大学　薬学部　医療栄養学科
教授　神内　伸也教授　神内　伸也
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「朝食は食べていますか？」

【小学生】 【中学生】

ときがわ町の

小中学生に

  アンケート！

2021年11月に「ときがわ町学校給食センター」と「城西大学薬学部医療栄養学科」の共同で実施。
ときがわ町立小学校（明覚小・萩ヶ丘小・玉川小）の児童380人及び中学校（都幾川中・玉川中）の生徒210人が回答。

「毎日」

「週に5～6日」

343人

14人

(90.3%)

(3.7%)

「週に3～4日」
10人 (2.6%)

「週に1～2日」
2人 (0.5%)

「まったく食べない」

無回答
7人 (1.8%)

4人 (1.1%)

「毎日」

「週に5～6日」

170人

21人

(81.0%)

(10.0%)

「週に3～4日」
10人 (4.8%)

「週に1～2日」
5人 (2.4%)

「まったく食べない」
4人 (1.9%)
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防災行政無線テレホンサービス(無料） 防災行政無線テレホンサービス(無料） ☎☎０８０-０８００-８４３２０８０-０８００-８４３２

ときがわ町の位置ときがわ町の位置
東経 139 度東経 139 度
北緯 36 度北緯 36 度
海抜 64㍍海抜 64㍍
面積 55.90 平方㌖面積 55.90 平方㌖

Informationくらしの情報Informationくらしの情報
こそだて こそだて / ほけん ほけん  /  そうだんそうだん

そうだんそうだん  /  ぼうはん ぼうはん / かんきょう かんきょう  /  とと
しょかんしょかん

情報掲示板情報掲示板

観光協会ここから通信 3 月号観光協会ここから通信 3 月号  / 防災 防災
行政無線テレホンサービス 行政無線テレホンサービス / 町民文芸　 町民文芸　
俳句俳句

ときがわ散歩 10ときがわ散歩 10  / 編集後記 編集後記

ごあんないごあんない
城西大学通信第 37 回　毎日きちんと城西大学通信第 37 回　毎日きちんと
朝食を食べよう !!朝食を食べよう !!  / もくじ  もくじ / 3 月の広 3 月の広
報カレンダー報カレンダー

22

まちよりたよりまちよりたより
物価高騰に対する事業「三本柱」物価高騰に対する事業「三本柱」  / 地 地
域商品券に関するアンケート結果域商品券に関するアンケート結果

水道だより vol.14水道だより vol.14  / 「 「月イチ食堂」食月イチ食堂」食
事券の交付事券の交付

マイナンバーカード普及のための特別マイナンバーカード普及のための特別
開庁開庁  / 体育センター会員証の更新を 体育センター会員証の更新を  /  
銀行窓口における納付書取扱い終了銀行窓口における納付書取扱い終了  /  
桃木農村公園の河津桜が見頃に桃木農村公園の河津桜が見頃に  / 冬の 冬の
食中毒にご用心食中毒にご用心  / スポーツ安全保険 スポーツ安全保険  /  
硬式テニス教室参加者募集硬式テニス教室参加者募集  / 春の全国 春の全国
火災予防運動火災予防運動

狂犬病予防注射を実施狂犬病予防注射を実施  /  「きずなカ「きずなカ
フェ」を開催フェ」を開催  /  インボイス制度説明会インボイス制度説明会  
/  車検用納税証明書の郵送廃止車検用納税証明書の郵送廃止  /  市民市民
農園利用者を募集農園利用者を募集  /  子ども医療費支給子ども医療費支給
の対象年齢拡大の対象年齢拡大

ごみは正しく分別をごみは正しく分別を  / 可燃ごみの指定 可燃ごみの指定
袋（小）を再販袋（小）を再販  / 国民年金の付加保険 国民年金の付加保険
料制度料制度  / 産前産後の国民年金保険料が 産前産後の国民年金保険料が
免除免除
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日 月 火 水 木 金 土

  26   27   28   1
人権相談
教育相談
活き生き活動センター

  2
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
にこにこ広場
たまがわ子育て支援センター

  3
消費生活相談
活き生き活動センター
スコーンつくり
子育て支援センター “ときがわ ”

  4
おはなし会
都幾川公民館図書室

  5   6
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
だれでもヨガ
都幾川公民館
休館日
都幾川公民館
玉川公民館
文化センター（アスピアたまがわ）
玉川トレーニングセンター

  7
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
お山のひろば
建具会館

  8
教育相談
活き生き活動センター
乳幼児相談
保健センター
TOKI フィット
活き生き活動センター

  9
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
にこにこ広場
たまがわ子育て支援センター

  10
消費生活相談
活き生き活動センター
おはなし会・おやつの案内
子育て支援センター “ときがわ ”

  11
おはなし会
都幾川公民館図書室
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”

  12
マイナンバーカードの
ための特別開庁日
役場本庁舎

  13
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
ふれあいリトミック
玉川公民館
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
活き生き活動センター

  14
窓口業務時間延長
役場本庁舎
行政相談
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター

  15
教育相談
活き生き活動センター
よちよち広場
保健センター

  16
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
個別リハビリ相談
保健センター
にこにこ広場
たまがわ子育て支援センター

  17
消費生活相談
活き生き活動センター
よい歯の教室
保健センター
お楽しみ会
子育て支援センター “ときがわ ”

  18
おはなし会
町立図書館

  19   20
行政書士相談
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）

  21
春分の日
休館日
都幾川公民館
玉川公民館
文化センター（アスピアたまがわ）

  22
教育相談
活き生き活動センター

  23
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
4 か月児・
10 か月児健康診査
保健センター
にこにこ広場
たまがわ子育て支援センター

  24
消費生活相談
活き生き活動センター

  25
おはなし会
町立図書館

  26   27
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
体育センター（せせらぎホール）

  28
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター

  29
教育相談
活き生き活動センター

  30
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター

  31
消費生活相談
活き生き活動センター

  1

資源プラ

資源プラ

資源プラ

資源プラ 可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

びん（無色・茶色）

ガラス類
（無色・茶びん以外
のびん・陶器含む）

金属類
（スチール缶を含む）

有害ごみ
（スプレー缶を含む）

裁断布

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）
ペットボトル

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）

粗大ごみ戸別収集日

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）
廃プラ

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）
ペットボトル
粗大ごみ戸別収集受付締切

3 月の広報カレンダー

人口と世帯（2月1日現在）人口と世帯（2月1日現在）
総人口総人口    10,566人（－23人） ※10,566人（－23人） ※()()は前月比は前月比
1月の動き    出生 　  3人  死亡　 27人1月の動き    出生 　  3人  死亡　 27人
　　　　　   転入等 22人  転出等 21人　　　　　   転入等 22人  転出等 21人
男男  5,355人（－9人）  女5,355人（－9人）  女  5,211人（－14人）5,211人（－14人）
世帯数　4,737世帯（－2世帯）世帯数　4,737世帯（－2世帯）
過去のデータはHPで見ることができます。過去のデータはHPで見ることができます。

【表　紙】萩日吉神社の流鏑馬の「夕まとう」。【表　紙】萩日吉神社の流鏑馬の「夕まとう」。
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萩日吉神社の流鏑馬
役場の組織が変わります
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