
食食ははからだからだをつくるをつくる

～城西大学通信～

問  �保健センター �保健センター
 　　 　　☎☎ 6565--10101010

魚魚
と
い
え
ば
、
肉
や
卵
と
並
ぶ
た

と
い
え
ば
、
肉
や
卵
と
並
ぶ
た

ん
ぱ
く
質
源
で
す
。
た
ん
ぱ
く

ん
ぱ
く
質
源
で
す
。
た
ん
ぱ
く

質
は
筋
肉
や
皮
膚
、
内
臓
、
髪
、
爪
、
歯

質
は
筋
肉
や
皮
膚
、
内
臓
、
髪
、
爪
、
歯

や
骨
の
主
成
分
で
、
他
の
栄
養
素
か
ら
体

や
骨
の
主
成
分
で
、
他
の
栄
養
素
か
ら
体

内
で
合
成
で
き
な
い
た
め
、
積
極
的
に
摂

内
で
合
成
で
き
な
い
た
め
、
積
極
的
に
摂

取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
魚
に

取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
魚
に

は
、
は
、ＥＥイ

ー
ピ
ー
エ
ー

イ
ー
ピ
ー
エ
ー

Ｐ
Ａ
Ｐ
Ａ
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）

（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）

やや
ＤＤ

デ
ィ
ー
エ
イ
チ
エ
ー

デ
ィ
ー
エ
イ
チ
エ
ー

Ｈ
Ａ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
と

（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
と

い
っ
た
、
肉
に
は
含
ま
れ
な
い
良
質
な
ア

い
っ
た
、
肉
に
は
含
ま
れ
な
い
良
質
な
ア

ブ
ラ
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

ブ
ラ
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　

人
間
よ
り
も
少
し
体
温
の
高
い
牛
や

　

人
間
よ
り
も
少
し
体
温
の
高
い
牛
や

豚
、
鶏
な
ど
の
肉
の
ア
ブ
ラ
（
脂
）
は
常

豚
、
鶏
な
ど
の
肉
の
ア
ブ
ラ
（
脂
）
は
常

温
（
温
（
1515
℃
～
℃
～
3030
℃
）
で
固
体
で
あ
る
の
に

℃
）
で
固
体
で
あ
る
の
に

対
し
て
、
冷
た
い
水
の
中
に
生
息
す
る
魚

対
し
て
、
冷
た
い
水
の
中
に
生
息
す
る
魚

の
ア
ブ
ラ
（
油
）
は
常
温
で
サ
ラ
サ
ラ
な

の
ア
ブ
ラ
（
油
）
は
常
温
で
サ
ラ
サ
ラ
な

液
体
で
す
。
こ
れ
は
、
肉
や
魚
に
含
ま
れ

液
体
で
す
。
こ
れ
は
、
肉
や
魚
に
含
ま
れ

る
ア
ブ
ラ
の
脂
肪
酸
の
種
類
に
よ
っ
て
決

る
ア
ブ
ラ
の
脂
肪
酸
の
種
類
に
よ
っ
て
決

ま
り
ま
す
。魚
に
含
ま
れ
る
ア
ブ
ラ
に
は
、

ま
り
ま
す
。魚
に
含
ま
れ
る
ア
ブ
ラ
に
は
、

「
オ
メ
ガ

「
オ
メ
ガ
33
脂
肪
酸
」
と
呼
ば
れ
る
、
常

脂
肪
酸
」
と
呼
ば
れ
る
、
常

温
で
も
固
体
に
な
ら
な
い
性
質
の
脂
肪
酸

温
で
も
固
体
に
な
ら
な
い
性
質
の
脂
肪
酸

（
Ｅ
Ｐ
Ａ・Ｄ
Ｈ
Ａ
）が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

（
Ｅ
Ｐ
Ａ・Ｄ
Ｈ
Ａ
）が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
に
は
、
血
液
を
サ
ラ

　
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
に
は
、
血
液
を
サ
ラ

サ
ラ
に
す
る
効
果
や
中
性
脂
肪
・
コ
レ
ス

サ
ラ
に
す
る
効
果
や
中
性
脂
肪
・
コ
レ
ス

第 38 回
たんぱく質だけじゃない！
身体に良いアブラが豊富な
魚を食べよう !!
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魚（1 回の食事）に含まれる
オメガ 3 脂肪酸の量

魚摂取量が多いほど
動脈硬化のリスクが下がる
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魚摂取量が多いほど動脈硬化のリスクが下がる

＊魚摂取量が少ないとき（23.7）の結果を1.00とした
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  26   27   28   29   30   31   1
おはなし会
都幾川公民館図書室

  2   3
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
都幾川公民館
玉川公民館
文化センター（アスピアたまがわ）
玉川トレーニングセンター

  4
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター

  5
教育相談
活き生き活動センター

  6
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター

  7
消費生活相談
活き生き活動センター

  8
おはなし会
都幾川公民館図書室
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”

  9   10
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
活き生き活動センター

  11
窓口業務時間延長
役場本庁舎
行政相談
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター

  12
教育相談
活き生き活動センター
TOKI フィット
活き生き活動センター
乳幼児相談
保健センター

  13
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
にこにこ広場
たまがわ子育て支援センター

  14
消費生活相談
活き生き活動センター

  15
おはなし会
町立図書館

  16   17
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）

  18
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
おはなし会
町立図書館

  19
教育相談
活き生き活動センター
よちよち広場
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  20
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3 歳児健康診査
保健センター
にこにこ広場
たまがわ子育て支援センター
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土曜オープン
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ための特別開庁日
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  24
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消費生活相談
活き生き活動センター
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  25
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消費生活相談
活き生き活動センター
すなあそび
子育て支援センター “ときがわ ”

  29
昭和の日
休館日
都幾川公民館
玉川公民館
文化センター（アスピアたまがわ）
※町立図書館は開館

  30

資源プラ

資源プラ

資源プラ

資源プラ 可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

びん（無色・茶色）

ガラス類
（無色・茶びん以外
のびん・陶器含む）

金属類
（スチール缶を含む）

有害ごみ
（スプレー缶を含む）

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）
ペットボトル

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）

粗大ごみ戸別収集日

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）
廃プラ

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）
ペットボトル
粗大ごみ戸別収集受付締切

4 月の広報カレンダー

人口と世帯（3月1日現在）人口と世帯（3月1日現在）
総人口総人口    10,551人（－15人） ※10,551人（－15人） ※()()は前月比は前月比
2月の動き    出生 　  2人  死亡　 21人2月の動き    出生 　  2人  死亡　 21人
　　　　　   転入等 25人  転出等 21人　　　　　   転入等 25人  転出等 21人
男男  5,349人（－6人）   女5,349人（－6人）   女  5,202人（－9人）5,202人（－9人）
世帯数　4,738世帯（＋1世帯）世帯数　4,738世帯（＋1世帯）
過去のデータはHPで見ることができます。過去のデータはHPで見ることができます。

【表　紙】�ときがわ町と商品開発を行っている、十文字学園女子【表　紙】�ときがわ町と商品開発を行っている、十文字学園女子
大学の皆さんと、その協力者たち。大学の皆さんと、その協力者たち。

2020

2222

2424

2626

2828

十文字学園女子大生たちの十文字学園女子大生たちの

地地域域活動活動

44

グラフときがわグラフときがわ
関口静男さん瑞宝双光章関口静男さん瑞宝双光章  / 商工会新春 商工会新春
講演会講演会  / 大東大陸上部スプリント教室 大東大陸上部スプリント教室  
/ 見守りのお願い 見守りのお願い

スポーツときがわ № 58スポーツときがわ № 58
ワンデーウォークを開催ワンデーウォークを開催  / ファミリー ファミリー
バドミントン教室を開催バドミントン教室を開催  / 空手教室を 空手教室を
開催開催  / 町民体育祭の変更を検討 町民体育祭の変更を検討  / 注目 注目
のアスリートたちのアスリートたち

1818
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