
食はからだをつくる
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第 40 回

“苦
に が み

味”
楽しんでいますか？
城西大学　薬学部　医療栄養学科　管理栄養士養成課程
准教授　君羅　好史

み
な
さ
ん
は
、
普
段
の
食
事
の
中
で

〝
苦
味
〞を
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
？

苦
手
だ
、
嫌
い
だ
と
い
う
人
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
。
何
を
隠
そ
う
、僕
も
最
近
や
っ

と
苦
味
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
タ
イ

プ
で
す
。
苦
味
が
嫌
い
と
い
う
人
が
、
多

く
い
る
こ
と
は
当
然
な
の
で
す
。
苦
味
の

成
分
は
、
毒
性
を
示
す
も
の
が
多
く
、
動

物
が
少
量
で
も
危
険
を
認
識
で
き
る
よ
う

に
、
苦
味
に
対
す
る
感
受
性
が
高
く
な
っ

た
、
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
世
界
一
苦

い
と
い
わ
れ
る
物
質「
デ
ナ
ト
ニ
ウ
ム
」は
、

子
ど
も
の
誤
え
ん
防
止
の
た
め
に
殺
虫
剤

や
洗
剤
に
入
れ
ら
れ
て
お
り
、家
庭
用
ゲ
ー

ム
機
の
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
に
も
塗
ら
れ
て
い

ま
す
。

危
険
を
知
ら
せ
る
サ
イ
ン
と
し
て
機
能

す
る
苦
味
で
す
が
、
そ
の一方
で
食
品
に
含

ま
れ
る
微
量
な
苦
味
成
分
は
、
嗜
好
性
を

高
め
た
り
、
習
慣
性
を
増
進
さ
せ
た
り
す

る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
春
の
皿
に

は
苦
味
を
盛
れ
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ

う
に
、
季
節
を
感
じ
る
た
め
に
も
役
立
ち

ま
す
。
こ
の
苦
味
を
美
味
し
い
と
感
じ
る

よ
う
に
な
る
の
は
、
習
慣
的
に
摂
取
す
る

こ
と
で
、
苦
味
を
「
危
険
」
と
い
う
信
号

か
ら
「
美
味
し
い
」
へ
と
経
験
し
て
い
く

過
程
で
得
ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
品
に
含
ま
れ
る
苦
味
成
分
で
は
、コ
ー

ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
「
カ
フ
ェ
イ
ン
」
が
有

名
だ
と
思
い
ま
す
。コ
ー
ヒ
ー
に
は
カ
フ
ェ

イ
ン
の
他
に
、
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
と
い
う
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も
そ
の
苦
味
に
関
係
し
て

い
ま
す
。食
品
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
は
苦
味
に
関
わ
っ
て
お
り
、
お
茶
の
苦

味
は
カ
テ
キ
ン
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
苦
味

成
分
は
カ
カ
オ
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
で
す
。

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
、
苦
味
を
も
た
ら
し

て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
血
圧
の
低
下
や

血
糖
値
の
上
昇
抑
制
な
ど
の
機
能
性
が
あ

る
と
さ
れ
、
ヒ
ト
の
健
康
維
持
に
役
立
つ

植
物
成
分
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
成
分

で
も
あ
り
ま
す
。ま
た
ホ
ッ
プ
由
来
の
ビ
ー

ル
苦
味
成
分
で
あ
る
イ
ソ
α

ア
ル
フ
ァ

酸
に
は
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
予
防
効
果
や
、
健
康
な

人
の
認
知
機
能
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
こ

と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
品
に
含
ま
れ
る
苦
味
成
分
が
健
康
効

果
を
持
つ
か
ら
と
い
っ
て
、
毎
日
ビ
ー
ル

を
大
量
に
飲
ん
だ
り
、
板
チ
ョ
コ
を
一
度

に
何
枚
も
食
べ
る
こ
と
は
お
勧
め
で
き
ま

せ
ん
が
、「
苦
味
を
楽
し
む
」
と
い
う
、
人

間
だ
け
が
経
験
に
よ
っ
て
獲
得
し
た
感
覚

を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
食
材
・
食
品
に

注
目
し
て
、
美
味
し
く
健
康
的
に
普
段
の

食
事
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

苦
味

血
圧
の
低
下
や
血
糖
値
の
上
昇
抑
制

（
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
）

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
予
防
効
果
な
ど

（
ホ
ッ
プ
由
来
の
イ
ソ
α
酸
）

習　慣　で
美味しさへ
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ときがわ町の位置
東経 139 度
北緯 36 度
海抜 64㍍
面積 55.90 平方㌖

Informationくらしの情報
こそだて / ほけん / そうだん

そうだん / ぼうはん / かんきょう / と
しょかん

情報掲示板

観光協会ここから通信 6月号 / 防災
行政無線テレホンサービス / 町民文芸　
短歌

ときがわ散歩 13 / 編集後記

ごあんない
城西大学通信第 40回　“ 苦味 ” 楽しん
でいますか？ / もくじ / 6 月の広報カ
レンダー

2

まちよりたより
コンビニでお安く証明書を交付 / チャ
イルドシートを利用希望者へ差し上げ
ます / 四季彩館の指定管理者が変わり
ます / 花菖蒲まつり

Ｊアラートの訓練放送を実施 / 訓練放
送（緊急地震速報）を実施 / 令和 5年
度地域商品券について / 荒川図画コン
クール作品募集 / 介護保険事業計画策
定印を募集 / 8020 よい歯のコンクー
ル参加者募集 / 薬物乱用ダメ。ゼッタ
イ。普及運動期間

個別健康診査のご案内 / 健康長寿歯科
健診 / 小児慢性特定疾病医療費継続申
請受付開始 / 埼玉県市町村職員採用合
同説明会及びオンライン相談会を開催
/ 甲種防火管理新規講習を開催 / ハン
セン病を正しく理解する週間 / 消防職
員を募集 / ご存知ですか検察審査会

合併処理浄化槽の設置を推進

6

8

10

12

日 月 火 水 木 金 土

   

◆町県民税第１期

口座振替をご利用の方も同日が振替日ですので、残高不
足にご注意ください。残高不足などにより口座振替がで
きない場合は現金納付になりますのでご注意ください。

  1
人権相談
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
お散歩
たまがわ子育て支援センター
集団健診・がん検診
体育センター（せせらぎホール）

  2
消費生活相談
活き生き活動センター
光あそび
都幾川公民館
集団健診・がん検診
体育センター（せせらぎホール）

  3
おはなし会
都幾川公民館図書室

  4
集団健診・がん検診
体育センター（せせらぎホール）

  5
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
都幾川公民館
玉川公民館
文化センター（アスピアたまがわ）
玉川トレーニングセンター
集団健診・がん検診
体育センター（せせらぎホール）

  6
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
お山のひろば
建具会館
集団健診・がん検診
体育センター（せせらぎホール）

  7
教育相談
活き生き活動センター
ベビーポラン
子育て支援センター “ときがわ ”
集団健診・がん検診
体育センター（せせらぎホール）

  8
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
運動遊び
たまがわ子育て支援センター

  9
消費生活相談
活き生き活動センター
おはなし会・おやつの試食
子育て支援センター “ときがわ ”

  10
おはなし会
都幾川公民館図書室
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”

  11
マイナンバーカードの
ための特別開庁日
役場本庁舎

  12
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
活き生き活動センター

  13
窓口業務時間延長
役場本庁舎
行政相談
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
都幾川公民館

  14
教育相談
活き生き活動センター
乳幼児相談
都幾川公民館
TOKI フィット
活き生き活動センター

  15
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
スタンプ遊び
たまがわ子育て支援センター

  16
消費生活相談
活き生き活動センター
新聞紙あそび
子育て支援センター “ときがわ ”

  17
おはなし会
町立図書館

  18   19
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）

  20
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
おはなし会
町立図書館
こころの相談
都幾川公民館
ふれあいリトミック
都幾川公民館

21
教育相談
活き生き活動センター
よちよち広場
都幾川公民館

  22
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
1 歳 6か月児・
3歳児健康診査
都幾川公民館
ボールプール
たまがわ子育て支援センター

  23
消費生活相談
活き生き活動センター
七夕の製作
子育て支援センター “ときがわ ”

  24
おはなし会
町立図書館
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”

  25   26
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
体育センター（せせらぎホール）

  27
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
おとあそび・うたあそび
玉川公民館

28
教育相談
活き生き活動センター

  29
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
お誕生会・身体測定
たまがわ子育て支援センター

  30
消費生活相談
活き生き活動センター
川遊び
雀川砂防ダム公園
休館日
町立図書館

資源プラ

資源プラ

資源プラ

資源プラ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

びん（無色・茶色）

ガラス類
（無色・茶びん以外
のびん・陶器含む）

金属類
（スチール缶を含む）

有害ごみ
（スプレー缶を含む）
裁断布

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）
ペットボトル

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）
粗大ごみ戸別収集日

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）
廃プラ

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）
ペットボトル
粗大ごみ戸別収集受付締切

6月の広報カレンダー

人口と世帯（5月1日現在）
総人口  10,519人（－5人） ※()は前月比
4月の動き    出生 　  4人  死亡　 20人
　　　　　   転入等 47人  転出等 36人
男5,334人 （±0人）  女5,185人 （－5人）
世帯数　4,739世帯（＋8世帯）
過去のデータはHPで見ることができます。

【表　紙】大野の送神祭にて、旗を掲げる男の子。
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交通事故は、
突然やってくる

4

グラフときがわ
「土の標本」を展示 / 生活安全サポー
ター委嘱式

ときがわ町人権施策基本方針を策定 /
大野の送神祭 / 見守りのお願い / 春の
全国交通安全運動出発式
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今月の納税

納付期限は 6月30日㈮です。
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