
『日本全国お魚事典』
山田吉彦／著

さかなクン／イラスト　海竜社

『さかなをたべる』
なかのひろみ、まつざわせいじ／文
ともながたろ／絵　アリス館

『一生幸せになれる料理147
お魚イラストレシピ大百科』
大垣友紀惠／著　つり人社

魚をまるごと１匹の姿から、さばい
て、料理をするところまで、ゆかい
なイラストと写真で紹介する新しい
スタイルのお魚料理本です。和風・
洋風・さまざまなバリエーションの
全 147レシピを掲載した１冊です。

タイの骨で宝さがし、イワシ三兄弟
の見分け方、鰹節の作り方…などな
ど。食卓の魚たちの、料理のみなら
ず、顔や生態もわかる本。おまけに
は、すし屋での用語解説など、楽し
い工夫がいっぱいの 1冊です。

―  魚は栄養素の宝石箱  ―
魚には、体を健康に保つうえで欠かすことのできない栄養素（タンパク質・DHA・タウリン・カルシウムなど）が

いっぱい含まれています。魚は、数ある食べ物の中でも栄養バランスの取れた優れた食べ物です。
日ごろから、いろいろな種類の魚を食べて、生活習慣病のリスクを減らしましょう。
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町立図書館　【開館時間】 火曜日・金曜日～日曜日９時～ 17時、水曜日・木曜日９時～ 18時
【貸出冊数・期間】 ひとり図書・雑誌を 10冊、紙芝居を５点、ビデオ・ＤＶＤを２点まで 15日間借りられます。
公民館図書室　【開館時間】 火曜日～日曜日９時～ 17時
【貸出冊数・期間】 ひとり図書・雑誌・紙芝居・ＣＤ（1点まで）をまとめて５冊まで、15日間借りられます。
図書館・図書室が閉まっているときはブックポストをご利用ください。ビデオ・ＤＶＤ・ＣＤ・紙芝居は壊れやすいので、
カウンターへ返却をお願いします。

～ 絵本や紙芝居の読み聞かせなどの日程をお知らせします ～

～ 図書館の担当者がセレクトしたオススメの本をご紹介！ ～

      図書館休館(図書室開館)

図書室休館(図書館開館)

図書館・図書室の休館日

      おはなし会

4

11

18

3

10

17

2

9

16

8

15

19

24

5

12

7

14

6

1

13

20

25

21 22

23

3130

26 27 28 29

としょ
かん

カレン
ダー

◆都幾川公民館図書室木質化コーナー
職員によるおはなし会  7月1日㈯ 10時30分～
おはなしの会たんぽぽによるおはなし会
 7月8日㈯ 14時30分～
◆紙芝居「うらしまたろう」  ◆紙芝居「大蛇の恋
の物語」 ◆作ってあそぼう!!  おたのしみ

◆町立図書館絵本コーナー
職員によるおはなし会（0歳～5歳）  7月15日㈯ 10時30分～
エプロンさんのおはなし会（何歳でも）  7月18日㈫ 10時～
おはなしの会たんぽぽによるおはなしの森（5歳~小学生）
 7月22日㈯ 14時～

＊町立図書館・公民館図書室では、除籍図書のリサイクル（無料配布）を行っています。

日本各地で出会った魚や、海老、蟹、
烏賊、海藻といった海の生き物た
ちから約 100種類をピックアップ。
旬や語源、機能、美味しい食べ方な
どを紹介する 1冊です。さかなク
ンのイラストも掲載しています。

比企広域電子図書館

比企ｅライブラリ
  電子図書館では、「新着資料」や「人気作家の小説」、「子どもの本　お
すすめ」などのテーマを設けて紹介しています。是非、ご利用ください。

  新着図書 ◆庭の楽しみ 境野隆祐／著  ◆まさこおばちゃんの新聞エコ
バックの作り方 坂上政子／著  ◆安全運転寿命を延ばすレッスン 松田
秀士／著　◆小さい農業で暮らすコツ 新藤洋一／著　◆なまった足腰
を自力で鍛える本 主婦の友社／編

  ときがわ町に在住の方の利用登録 ときがわ町立図書館または都幾川公
民館図書室でお申込みください。※図書館利用カード、住所確認ができ
る証明書（運転免許証、マイナンバーカード等）をお持ちください。

電子図
書館

ご案内
5月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせし

ます。

4月分 前年同月比　
増減　

可燃ごみ 132,190㎏ -13,330㎏

不燃ごみ 16,110㎏ 490㎏

合計 148,300㎏ -12,840㎏
1 人 1 日あ
たり排出量 456ｇ -29ｇ
【目標】
・１人１日50gのごみの減量を
　 小さな積み重ねが大きな効果につながります

・生ごみの水切りを徹底しましょう
　 生ごみは約 80% が水分。捨てる前にひと絞り

・紙類は資源回収へ
　 小さな紙でも資源になります

1人1日当たりのごみ排出量の目標値　437g
目標まであと 19ｇ

ごみの減量化

5月分の資源回収実績（ステーション回収）をお
知らせします。※紙類は、雑がみ・段ボール・

新聞・雑誌・紙パックの合計
町の収入になるもの

5月分 前年同月比
増減

資
源
回
収

紙 類 24,355㎏ 4,465㎏

衣 類 6,315㎏ 2,405㎏

アルミ缶 1,308㎏ 41㎏
資源物
売却収入 373,409 円 -18,333 円

※ 皆様のご協力により5月は上記の収入がありました。

ごみの資源化

地域安全情報 ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
小川警察署から町内の犯罪発生状況をお知らせ

します。（令和5年5月1日～5月31日）
　5件（前年比－4件）
　19件（前年比－2件）※暫定値
　 空き巣1件、自転車盗1件、車上狙い1件、そ
の他1件

（☎ 74-0110）

あなたの住まいの防犯対策
◆泥棒が仕事をしにくい地域づくりを
　あいさつの励行や、落書き・ごみの放置をしない。
◆一戸建て住宅は窓からの侵入が多い
　 1階の掃き出し窓や、2階でも塀や室外機、雨樋を
足場にして侵入します。人目につかない窓は注意を。

◆共同住宅は玄関からの侵入が多い
　鍵を開錠しての侵入が大半を占めます。

（☎66-0222）

場所は活き生き活動センター（玉川2515）です。
まずは電話による相談をお願いします。

困りごと・迷惑相談 ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
 平日 ㈪㈫㈭ ８時30分～16時30分
 町専門相談員

消費生活相談 ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
 平日 ㈪㈫㈭㈮ ８時30分～16時
 消費生活相談員・町専門相談員

教育相談 ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
 平日 ㈬ 9時～17時　  町教育相談員

行政相談 ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
 7月11日㈫ 13時30分～16時  行政相談委員

行政書士相談 ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
※事前予約が必要です。
 7月18日㈫ 10時～12時
 埼玉県行政書士会東松山支部

住民法律相談 ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
※事前予約が必要です。１週間前までにお申し込みく
ださい。
 7月21日㈮ 13時30分～16時  町顧問弁護士

人権相談 ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
 9月6日㈬ 10時～15時   人権擁護委員

（☎ 65-0814）

ごみの分別に困ったら
ごみ・資源分別カレンダーを
ご確認ください。特に「可燃
ごみ」はメタン菌の発酵によ
る生物処理を行っています。
ごみ袋に入れる前に確認をお
願いします。 ごみ・資源分別一覧表
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