
食はからだをつくる

～城西大学通信～

問   保健センター
 　　☎ 65-1010

第 43 回

防災の日に
備蓄品の見直しを
城西大学　薬学部　医療栄養学科
助教　坂本友里（管理栄養士）

9
月
1
日
は
「
防
災
の
日
」
で
す
。
こ

れ
は
１
９
２
３
年
の
関
東
大
震
災
が
起
き

た
日
に
由
来
し
ま
す
。

災
害
時
に
は
、
食
料
な
ど
の
救
援
物
資

が
届
く
ま
で
に
時
間
を
要
し
ま
す
。
実
際

に
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
1
か
月
が
経
過

し
て
も
、
約
8
割
の
避
難
所
で
何
ら
か
の

食
品
が
不
足
し
て
い
た
と
の
報
告
が
あ
り

ま
す
。
家
庭
に
お
い
て
も
食
料
な
ど
の
備

蓄
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
具
体
的
に

何
を
、
ど
の
く
ら
い
備
蓄
す
べ
き
な
の
で

し
ょ
う
か
。

過
去
の
災
害
で
は
、
災
害
発
生
か
ら
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
復
旧
ま
で
1
週
間
以
上
を
要

す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
た
こ
と
、
災

害
支
援
物
資
が
3
日
以
上
到
着
し
な
い
こ

と
を
想
定
し
、
最
低
3
日
~
1
週
間
分
×

人
数
分
の
食
料
な
ど
の
家
庭
備
蓄
が
望
ま

し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
水
は
、
1

人
1
日
お
よ
そ
3
Ｌ
程
度
（
飲
料
水
＋
調

理
用
水
）
が
必
要
で
す
。
普
段
の
食
料
な

ど
を
少
し
多
め
に
買
い
置
き
し
て
お
き
、

賞
味
期
限
を
考
え
て
古
い
も
の

か
ら
消
費
し
、
消
費
し
た
分
を

買
い
足
す
こ
と
で
、
常
に
一
定

量
の
食
料
な
ど
が
家
庭
で
備
蓄

さ
れ
て
い
る
状
態
を
保
つ
「
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
で
無
駄
の

な
い
家
庭
備
蓄
を
行
う
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ

れ
ら
の
備
蓄
品
は
、
浸
水
や
地

震
に
よ
る
建
物
の
倒
壊
に
よ
り

使
用
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
想

定
し
、
複
数
箇
所
に
分
け
て
備

蓄
す
る
こ
と
、
災
害
時
に
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
が
ス
ト
ッ
プ
す
る
こ

と
を
想
定
し
、
食
料
の
備
蓄
だ

け
で
な
く
、
熱
源
・
調
理
器
具

を
備
蓄
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

災
害
時
要
配
慮
者
に
な
り
得
る
方
が
い
る
家
庭
で

は
、
そ
の
方
に
適
し
た
食
品
を
含
め
、
少
な
く
と
も

2
週
間
分
の
食
料
備
蓄
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
防
災
の
日
に
家
庭
の
備
蓄
品
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
高
齢
化
社
会
が
進
む
日
本
で
は
、

飲
み
込
め
な
い
、
噛
め
な
い
な
ど
の
咀そ

し
ゃ
く嚼
・

嚥え
ん
げ下
の
問
題
に
よ
り
、
避
難
所
に
お
い
て

支
援
が
必
要
で
あ
っ
た
人
の
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
や
乳
児
な
ど
、

農林水産省：「災害時に備えた食品ストックガイド」より
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防災行政無線テレホンサービス(無料） ☎080-0800-8432

ときがわ町の位置
東経 139 度
北緯 36 度
海抜 64㍍
面積 55.90 平方㌖

Informationくらしの情報
こそだて / ほけん / そうだん

そうだん / ぼうはん / かんきょう / と
しょかん

情報掲示板

観光協会ここから通信 9 月号 / 防災
行政無線テレホンサービス / 町民文芸　
俳句

ときがわ散歩 16 / 編集後記

ごあんない
城西大学通信第 43 回　防災の日に備
蓄品の見直しを / もくじ / 9 月の広報
カレンダー

2

まちよりたより
水道だより vol.17 / 地域包括支援セン
ターです

山林防御訓練を実施 / 住宅・土地統計
調査を実施 / 全国大会などの出場に補
助 / 町民ゴルフ大会 / 七歳児祝 / 二十
歳を祝う集い / ときがわもみじ太鼓ま
つり / 地域商品券について

マイナンバーカード普及のための特別
開庁 / 優良運転者を表彰 / コンビニ交
付サービスが一時停止 / 浄化槽の維持
管理を / 地域福祉計画推進委員募集 /
子ども子育て支援事業計画意見募集

原木きのこホダ場の使用者募集 / 県収
入証紙がキャッシュレスに / 介護の仕
事に興味がある方へ / あなたの土地が
狙われています / 彩の国動物愛護推進
員募集 / 樹木等の適正管理のお願い

スポーツときがわ № 59
比企郡民体育大会結果 / ときがわ町綱
引き大会 / スポーツ交流会

10

12

14

16
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日 月 火 水 木 金 土

   

◆国民健康保険税第３期
　◆後期高齢者保険料第３期　　◆介護保険料第３期
口座振替をご利用の方も同日が振替日ですので、残高不足にご注意ください。残高不足
などにより口座振替ができない場合は現金納付になりますのでご注意ください。

  1
消費生活相談
活き生き活動センター
ペープサート
子育て支援センター “ときがわ ”

  2
おはなし会
都幾川公民館図書室

  3   4
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
都幾川公民館
玉川公民館
文化センター（アスピアたまがわ）
玉川トレーニングセンター

  5
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
お山のひろば
建具会館
休館日
町立図書館

  6
人権相談
教育相談
活き生き活動センター
休館日
町立図書館

  7
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
水遊び
たまがわ子育て支援センター
休館日
町立図書館

  8
消費生活相談
活き生き活動センター
おはなし会・おやつの試食
子育て支援センター “ときがわ ”
休館日
町立図書館

  9
マイナンバーカードの
ための特別開庁日
役場本庁舎
おはなし会
都幾川公民館図書室
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”

  10   11
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
活き生き活動センター

  12
窓口業務時間延長
役場本庁舎
行政相談
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
おとあそび・うたあそび
玉川公民館
休館日
都幾川公民館図書室

  13
教育相談
活き生き活動センター
TOKI フィット
活き生き活動センター
乳幼児相談
都幾川公民館
休館日
都幾川公民館図書室

  14
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
新聞プール
たまがわ子育て支援センター
休館日
都幾川公民館図書室

  15
住民法律相談
消費生活相談
活き生き活動センター
小麦粉ねんど
子育て支援センター “ときがわ ”

  16
おはなし会
町立図書館

  17   18
敬老の日
休館日
都幾川公民館
玉川公民館
文化センター（アスピアたまがわ）

  19
窓口業務時間延長
役場本庁舎
行政書士相談
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
都幾川公民館
おはなし会
町立図書館
ふれあいリトミック
都幾川公民館

20
教育相談
活き生き活動センター
よちよち広場
都幾川公民館

  21
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
手形足形・身体測定
たまがわ子育て支援センター
個別リハビリ相談
都幾川公民館

  22
消費生活相談
活き生き活動センター
わらべうた
子育て支援センター “ときがわ ”

  23
秋分の日
休館日
都幾川公民館
玉川公民館
文化センター（アスピアたまがわ）
※町立図書館は開館

  24   25
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
体育センター（せせらぎホール）

  26
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
都幾川公民館
ベビーポラン
子育て支援センター “ときがわ ”

27
教育相談
活き生き活動センター

  28
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
4 か月児・
10 か月児健康診査
都幾川公民館
お楽しみ会
たまがわ子育て支援センター

  29
消費生活相談
活き生き活動センター
だんごつくり
子育て支援センター “ときがわ ”

  30
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”

資源プラ

資源プラ

資源プラ

資源プラ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

びん（無色・茶色）

ガラス類
（無色・茶びん以外
のびん・陶器含む）

金属類
（スチール缶を含む）

有害ごみ
（スプレー缶を含む）

裁断布

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）
ペットボトル

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）

粗大ごみ戸別収集日

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）
廃プラ

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶）
ペットボトル
粗大ごみ戸別収集受付締切

9月の広報カレンダー

人口と世帯（8月1日現在）
総人口  10,473人 （－19人）※()は前月比
7月の動き    出生 　  1人  死亡　 18人
　　　　　   転入等 32人  転出等 34人
男 5,305人（－12人）  女 5,168人（－7人）
世帯数　4,751世帯（＋4世帯）
過去のデータはHPで見ることができます。

【表　紙】 御年97歳。乗合タクシーを使いこなす、カメばぁちゃん。
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カメばぁちゃんと
乗合タクシー

4

グラフときがわ
8020 よい歯のコンクール / 社会を明
るくする運動伝達式 / 行政相談委員に
柴田さん就任

18

今月の納税

納付期限は 10月2日㈪です。
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