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はじめてフィットネス
～もっと！動きやすい体づくりへ～

人
間の身体は、何もしないと筋力が毎年
１％ずつ落ちると言われています。し

かし適切な運動を続ければ、何歳になっても
筋肉を増やすことができます。また、運動機
会が増えることで、「膝や腰の痛みの予防」「肩

▶対　象　町内在住の 65 歳以上の方で、運動制限のない方

▶内　容　筋力トレーニング、ストレッチ、ウォーキング、バランス運動など
　　　　　※インストラクター指導のもと無理なく行えます。男性にもおすすめです。

▶日　程　【初回】9 月 19 日㈫　10 時～ 11 時 30 分
　　　　　※  12 月までに合計８回実施します。申込者には詳細な日程表を配布します。

▶場　所　ときがわ町体育センター（せせらぎホール）

▶定　員　先着 20 名

▶申込み　9 月 8 日㈮までに、電話でお申込みください。
　　　　　ときがわ町地域包括支援センター　☎ 65-1010

こんにちは　地域包括支援センター です

地域包括支援センターは

高齢者の皆さんの総合相談窓口です

水道水は、道路の下に埋めてある配水管を通って
各家庭に送られます。配水管から家庭に引き込む
ためには給水管、止水栓、蛇口などの「給水装置」
が必要です。この給水装置の漏水が多く発生して
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所有者(使用者)管理区域

町指定給水装置工事業者へ連絡

※ 町管理区域は水道課へ連絡してください。所有者（使用者）管理区域は個人負担となりますので、指定給水装置工事
事業者へ連絡してください。

レバータイプ ハンドルタイプ

漏水はいつ発生するか分かりませ
ん。長期間不在にする場合は、メー
ターボックス内の丙止水栓を閉め
ておくことをおすすめします。

メーターボックス
丙止水栓には、レバータイプのものやハンドルタイプのもの
があります。

漏水確認方法
メーターボックス内の水道メーターにあるパイロットを確認
してください。蛇口などを全部閉めて水道水を使用していな
いにもかかわらず、パイロットが回転している場合、漏水し
ている可能性があります。漏水が確認できたときは、町指定
の給水装置工事事業者に修理を依頼してください。
※ 修理されるまでの間は、無駄な水の流出をさけるため、メーターボッ

クス内の丙止水栓を一時的に閉めておくことをおすすめします。

だより
～ 安心、安全な水道水の安定供給を目指して ～
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漏水していないか、確認を！

問 水道課 ☎65-1555

います。所有者（使用者）管理区域で漏水した場
合には、ご家庭での使用水量が多くなりますので、
いつもより水道料金が高いと思ったら、どこかで
水が漏れていないか確認をお願いします。

こりの改善」「階段の昇り降りが楽に」など、
様々な効果が期待できます。これからも長く
付き合っていく大切な身体。必要な時にササッ
と動けるように、この機会に自分に合った運
動や調子の整え方を見つけてみませんか？

パイロット

参加者募集！
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