
『たまちゃんのお弁当』
たくまたまえ／著　枻出版社たくまたまえ／著　枻出版社

『朝悩まないお弁当』
はるめし／著　ワニブックスはるめし／著　ワニブックス

『かんたん！ かわいい！
　はじめての園児のおべんとう』

上島亜紀／著　西東社上島亜紀／著　西東社

はじめてでも作りやすい、かんたんはじめてでも作りやすい、かんたん
レシピが満載！ 作りおきおかずだレシピが満載！ 作りおきおかずだ
から、朝つめるだけ。お弁当作りにから、朝つめるだけ。お弁当作りに
悩んでしまうお母さんの気持ちがラ悩んでしまうお母さんの気持ちがラ
クになる、簡単なのに子どもが喜ぶクになる、簡単なのに子どもが喜ぶ
お弁当のアイデア満載の 1 冊です。お弁当のアイデア満載の 1 冊です。

忙しい朝を救うお手軽おかずが満忙しい朝を救うお手軽おかずが満
載！ 作り置きできるものや、載！ 作り置きできるものや、初心者初心者
でも挑戦しやすいでも挑戦しやすいレンチン＆トースレンチン＆トース
ターで作れるおかず、お弁当箱を開ターで作れるおかず、お弁当箱を開
けたときに笑顔になる、見た目がかけたときに笑顔になる、見た目がか
わいいおかずも紹介する1 冊です。わいいおかずも紹介する1 冊です。

簡単！ かわいい！ お弁当作り
４月から新生活のスタート。「お弁当、毎日作れるのかな…」と不安に思っている人も４月から新生活のスタート。「お弁当、毎日作れるのかな…」と不安に思っている人も
多いのではないでしょうか？ 今月は、アイデアいっぱいのお弁当作りの本を紹介します。多いのではないでしょうか？ 今月は、アイデアいっぱいのお弁当作りの本を紹介します。

オススメ
本

      図書館休館(図書室開館)

　　　　図書室休館(図書館開館)

　　

　　　　図書館・図書室の休館日

      おはなし会
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気おわず、楽しく作る “ たま弁 ” ！　気おわず、楽しく作る “ たま弁 ” ！　
毎朝作るしょうが焼き弁当など定番毎朝作るしょうが焼き弁当など定番
弁当から、肉・魚のおかず弁当、副弁当から、肉・魚のおかず弁当、副
菜＆常備菜・保存食まで、今まで作っ菜＆常備菜・保存食まで、今まで作っ
たレシピ82品を紹介する1冊です。たレシピ82品を紹介する1冊です。

  
管
理
栄
養
士

管
理
栄
養
士

  

（（
☎☎
6666
‐
０
２
２
２
）

‐
０
２
２
２
）

場
所
は
活
き
生
き
活
動
セ
ン
タ
ー
（
玉

場
所
は
活
き
生
き
活
動
セ
ン
タ
ー
（
玉

川
２
５
１
５
）
で
す
。

川
２
５
１
５
）
で
す
。

困
り
ご
と
・
迷
惑
相
談

困
り
ご
と
・
迷
惑
相
談  

◇
◇
◇
◇
◇

  

平
日
平
日  

㈪
㈫
㈭

㈪
㈫
㈭  

８
時
８
時
3030
分
～
分
～
1616
時時

  

町
専
門
相
談
員

町
専
門
相
談
員

消
費
生
活
相
談

消
費
生
活
相
談  

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

  

平
日
平
日  

㈪
㈫
㈭
㈮

㈪
㈫
㈭
㈮  

８
時
８
時
3030
分
～
分
～
1616
時時

  

消
費
生
活
相
談
員
・
町
専
門
相

消
費
生
活
相
談
員
・
町
専
門
相

談
員
談
員

教
育
相
談

教
育
相
談  

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

  

平
日
平
日  

㈬㈬    

99
時
～
時
～
1717
時　時　

  

町
教
育
相
談
員

町
教
育
相
談
員

行行
政
相
談

政
相
談  

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

  

44
月月
99
日
㈫
日
㈫    

1313
時時
3030
分
～
分
～
1616
時時  

  

行
政
相
談
委
員

行
政
相
談
委
員

行
政
書
士
相
談

行
政
書
士
相
談  

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

  

55
月月
2020
日
㈪
日
㈪    

1010
時
～
時
～
1212
時時

  

埼
玉
県
行
政
書
士
会
東
松
山
支
部

埼
玉
県
行
政
書
士
会
東
松
山
支
部

住
民
法
律
相
談

住
民
法
律
相
談  

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
１
週
間
前

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
１
週
間
前

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

  

55
月月
2323
日
㈭
日
㈭    

1313
時時
3030
分
～
分
～
1616
時時  

  

町
顧
問
弁
護
士

町
顧
問
弁
護
士

人
権
相
談

人
権
相
談  

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

  

66
月月
33
日
㈪
日
㈪    

1010
時
～
時
～
1515
時時  

  

人
権
擁
護
委
員

人
権
擁
護
委
員

  

（（
☎☎
6565
‐
０
４
４
６
）

‐
０
４
４
６
）

  

生
活
困
窮
者
相
談

生
活
困
窮
者
相
談  

◇
◇
◇
◇
◇
◇

☎☎
０
８
０
‐
２
２
７
４
‐
１
４
４
５

０
８
０
‐
２
２
７
４
‐
１
４
４
５

※
生
活
保
護
受
給
者
以
外
の
方
が
対
象

※
生
活
保
護
受
給
者
以
外
の
方
が
対
象

  

平
日
平
日  

８
時
８
時
3030
分
～
分
～
1717
時時

  

ア
ス
ポ
ー
ト
相
談
支
援
セ
ン

ア
ス
ポ
ー
ト
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
埼
玉
西
部
毛
呂
山
出
張
所

タ
ー
埼
玉
西
部
毛
呂
山
出
張
所

  

2月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせします。2月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせします。

22 月分月分
前年同月比　

増減　
可燃ごみ可燃ごみ 97,570㎏97,570㎏ -3,630㎏-3,630㎏　　

不燃ごみ不燃ごみ 11,200㎏11,200㎏ -1,140㎏-1,140㎏　　

合計合計 108,770㎏108,770㎏ -4,770㎏-4,770㎏　　

1 人 1 日あ1 人 1 日あ
たり排出量たり排出量 361361ｇｇ -10-10ｇｇ　　

【目標】
・１人１日 50g のごみの減量を
　 小さな積み重ねが大きな効果につながります

・生ごみの水切りを徹底しましょう
　 生ごみは約 80% が水分。捨てる前にひと絞り

・紙類は資源回収へ
　 小さな紙でも資源になります

1人1日当たりのごみ排出量の目標値　437g
目標達成！目標達成！ -76-76ｇｇ

ごみの減量化

ごみの資源化
2月分の資源回収実績（ステーション回収）をお知ら2月分の資源回収実績（ステーション回収）をお知ら
せします。※紙類は、雑がみ・段ボール・新聞・雑せします。※紙類は、雑がみ・段ボール・新聞・雑
誌・紙パックの合計誌・紙パックの合計
町の収入に町の収入に
なるものなるもの 22 月分月分

前年同月比 　　

増減 　　

資
源
回
収

資
源
回
収

紙 類紙 類 15,245㎏15,245㎏ -1,725㎏-1,725㎏　　

衣 類衣 類 2,415㎏2,415㎏ -165㎏-165㎏　　

アルミ缶アルミ缶 808㎏808㎏ 4㎏4㎏　　

資源物資源物
売却収入売却収入 263,475263,475 円 円 16,33116,331 円 円　　

※�皆様のご協力により 2 月は上記の収入がありました。

（（☎☎ 6565--0814）0814）

  

（（
☎☎
7474
‐
０
１
１
０
）

‐
０
１
１
０
）

地
域
安
全
情
報

地
域
安
全
情
報  

◇
◇
◇
◇
◇
◇

自
動
車
盗
・
車
上
ね
ら
い
対
策

自
動
車
盗
・
車
上
ね
ら
い
対
策

①①��

イ
モ
ビ
ラ
イ
ザ
の
装
着

イ
モ
ビ
ラ
イ
ザ
の
装
着

偽
造
キ
ー
対
策
に
は
イ
モ
ビ
ラ
イ
ザ
が

偽
造
キ
ー
対
策
に
は
イ
モ
ビ
ラ
イ
ザ
が

効
果
的
。
Ｉ
Ｄ
コ
ー
ド
が
一
致
し
な
い

効
果
的
。
Ｉ
Ｄ
コ
ー
ド
が
一
致
し
な
い

と
エ
ン
ジ
ン
が
始
動
し
な
い
も
の
で
す
。

と
エ
ン
ジ
ン
が
始
動
し
な
い
も
の
で
す
。

②
車
を
離
れ
る
と
き
は
ド
ア
ロ
ッ
ク

②
車
を
離
れ
る
と
き
は
ド
ア
ロ
ッ
ク

短
い
間
で
も
鍵
を
付
け
た
ま
ま
車
か
ら

短
い
間
で
も
鍵
を
付
け
た
ま
ま
車
か
ら

離
れ
る
こ
と
は
非
常
に
危
険
で
す
。
必

離
れ
る
こ
と
は
非
常
に
危
険
で
す
。
必

ず
窓
を
閉
め
て
ド
ア
ロ
ッ
ク
を
。

ず
窓
を
閉
め
て
ド
ア
ロ
ッ
ク
を
。

③
駐
車
場
の
防
犯
強
化

③
駐
車
場
の
防
犯
強
化

      

  

（（
☎☎
6565
‐
４
８
５
８
）

‐
４
８
５
８
）

町
立
図
書
館

町
立
図
書
館
【
開
館
時
間
】
㈫
・
㈮
～

【
開
館
時
間
】
㈫
・
㈮
～

㈰
９
時
～

㈰
９
時
～
1717
時
、
㈬
・
㈭
９
時
～

時
、
㈬
・
㈭
９
時
～
1818
時時

ひ
と
り
図
書
・
雑
誌
を

ひ
と
り
図
書
・
雑
誌
を
1010
冊
、
紙
芝
居

冊
、
紙
芝
居

を
５
点
、
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
２
点
ま

を
５
点
、
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
２
点
ま

でで
1515
日
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

日
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

公
民
館
図
書
室

公
民
館
図
書
室
【
開
館
時
間
】
㈫
～
㈰

【
開
館
時
間
】
㈫
～
㈰

９
時
～

９
時
～
1717
時時

ひ
と
り
図
書
・
雑
誌
・
紙
芝
居
・
Ｃ
Ｄ

ひ
と
り
図
書
・
雑
誌
・
紙
芝
居
・
Ｃ
Ｄ

（（
11
点
ま
で
）
を
ま
と
め
て
５
冊
ま
で
、

点
ま
で
）
を
ま
と
め
て
５
冊
ま
で
、

1515
日
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

日
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

図
書
館
・
図
書
室
が
閉
ま
っ
て
い
る
と

図
書
館
・
図
書
室
が
閉
ま
っ
て
い
る
と

き
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ

き
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
・
紙
芝

い
。
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
・
紙
芝

居
は
壊
れ
や
す
い
の
で
、
カ
ウ
ン
タ
ー

居
は
壊
れ
や
す
い
の
で
、
カ
ウ
ン
タ
ー

へ
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

へ
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
町
立
図
書
館
・
公
民
館
図
書
室
で
は
、

＊
町
立
図
書
館
・
公
民
館
図
書
室
で
は
、

除
籍
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル
（
無
料
配

除
籍
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル
（
無
料
配

布
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

布
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

44
月
の
お
は
な
し
会

月
の
お
は
な
し
会
◇
◇
◇
◇
◇

◆
町
立
図
書
館
絵
本
コ
ー
ナ
ー

◆
町
立
図
書
館
絵
本
コ
ー
ナ
ー

・・��

エ
プ
ロ
ン
さ
ん
の
お
は
な
し
会
（
何
歳

エ
プ
ロ
ン
さ
ん
の
お
は
な
し
会
（
何
歳

で
も
）

で
も
）

  

44
月月
1616
日
㈫
日
㈫  

1010
時
～
時
～

・・��

職
員
に
よ
る
お
は
な
し
会（

職
員
に
よ
る
お
は
な
し
会（
00
～～
55
歳
）
歳
）    

  

44
月月
2020
日
㈯
日
㈯  

1010
時時
3030
分
～
分
～

・・��

お
は
な
し
の
会
た
ん
ぽ
ぽ
に
よ
る
お

お
は
な
し
の
会
た
ん
ぽ
ぽ
に
よ
る
お

は
な
し
の
森
（

は
な
し
の
森
（
55
歳歳~~

小
学
生
）

小
学
生
）

　　

  

44
月月
2727
日
㈯
日
㈯  

1414
時
～
時
～

◆
都
幾
川
公
民
館
図
書
室
木
質
化
コ
ー

◆
都
幾
川
公
民
館
図
書
室
木
質
化
コ
ー

ナ
ー
ナ
ー

・・��

職
員
に
よ
る
お
は
な
し
会

職
員
に
よ
る
お
は
な
し
会    

  

44
月月

66
日
㈯
日
㈯  

1010
時時
3030
分
～
分
～

・・��

お
は
な
し
の
会
た
ん
ぽ
ぽ
に
よ
る
お

お
は
な
し
の
会
た
ん
ぽ
ぽ
に
よ
る
お

は
な
し
会　

は
な
し
会　

  

44
月月
1313
日
㈯
日
㈯    

1414
時時

3030
分
～　

◇
紙
芝
居
「
こ
こ
で
ー

分
～　

◇
紙
芝
居
「
こ
こ
で
ー

す
」
◇
絵
本
「
は
る
い
ち
ば
ん
」
◇

す
」
◇
絵
本
「
は
る
い
ち
ば
ん
」
◇

作
っ
て
あ
そ
ぼ

作
っ
て
あ
そ
ぼ
!!!!    

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み

比
企
広
域
電
子
図
書
館

比
企
広
域
電
子
図
書
館
◇
◇
◇
◇
◇

電
子
図
書
館
で
は
、「
新
着
資
料
」
や
「
人

電
子
図
書
館
で
は
、「
新
着
資
料
」
や
「
人

気
作
家
の
小
説
」、「
子
ど
も
の
本　

お

気
作
家
の
小
説
」、「
子
ど
も
の
本　

お

す
す
め
」
な
ど
の
テ
ー
マ
を
設
け
て
紹

す
す
め
」
な
ど
の
テ
ー
マ
を
設
け
て
紹

介
し
て
い
ま
す
。

介
し
て
い
ま
す
。

�
 �

新
着
資
料

　

�

◆
世
界
で
い
ち
ば
ん
素
敵
な
月
の
教
室  

浦
智
史
／
著

浦
智
史
／
著  

◆
思
い
出
列
車
が
駆
け

ぬ
け
て
ゆ
く 

鉄
道
ミ
ス
テ
リ
傑
作
選  

辻
真
先
／
著

辻
真
先
／
著  

◆
三
毛
猫
ホ
ー
ム
ズ
の

恋
占
い  

赤
川
次
郎
／
著

赤
川
次
郎
／
著  

◆
思
考
の
持

久
力  

齋
藤
孝
／
著　

齋
藤
孝
／
著　
◆
る
る
ぶ
伊
豆

‘25  

Ｊ
Ｔ
Ｂ
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ
／
編

Ｊ
Ｔ
Ｂ
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ
／
編

�
 �

と
き
が
わ
町
在
住
の
方
の
利
用
登
録

　　

��

町
立
図
書
館
ま
た
は
都
幾
川
公
民
館

町
立
図
書
館
ま
た
は
都
幾
川
公
民
館

図
書
室
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

図
書
室
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　　

��

※
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
、
住
所
確
認

※
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
、
住
所
確
認

が
で
き
る
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、

が
で
き
る
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）
を
お
持

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

ち
く
だ
さ
い
。

ごみ・資源分別一覧表ごみ・資源分別一覧表

ごみの分別に困ったら

ごみ・資源分別カレンダーをごごみ・資源分別カレンダーをご
確認ください。特に「可燃ごみ」確認ください。特に「可燃ごみ」
はメタン菌の発酵による生物処はメタン菌の発酵による生物処
理を行っています。ごみ袋に入理を行っています。ごみ袋に入
れる前に確認をお願いします。れる前に確認をお願いします。

自
動
車
盗
の
大
半
は
駐
車
場
で
発
生
。

自
動
車
盗
の
大
半
は
駐
車
場
で
発
生
。

照
明
や
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
く
だ

照
明
や
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
く
だ

さ
い
。
月
極
は
明
る
い
場
所
の
選
択
を
。

さ
い
。
月
極
は
明
る
い
場
所
の
選
択
を
。

④
貴
重
品
は
車
内
に
放
置
し
な
い

④
貴
重
品
は
車
内
に
放
置
し
な
い

車
上
ね
ら
い
は
年
間

車
上
ね
ら
い
は
年
間
22
万
件
以
上
発
生
。

万
件
以
上
発
生
。

財
布
や
鞄
、
携
帯
電
話
、
ス
ペ
ア
キ
ー

財
布
や
鞄
、
携
帯
電
話
、
ス
ペ
ア
キ
ー

等
の
車
内
放
置
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

等
の
車
内
放
置
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

⑤
自
動
車
部
品
の
盗
難
防
止
対
策

⑤
自
動
車
部
品
の
盗
難
防
止
対
策

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
や
カ
ー
ナ
ビ
の
盗

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
や
カ
ー
ナ
ビ
の
盗

難
も
注
意
。
盗
難
防
止
ね
じ
の
活
用
を
。

難
も
注
意
。
盗
難
防
止
ね
じ
の
活
用
を
。

⑥
盗
難
防
止
機
器
の
搭
載

⑥
盗
難
防
止
機
器
の
搭
載

自
動
車
盗
難
の
う
ち

自
動
車
盗
難
の
う
ち
7070
％
が
鍵
を
か
け

％
が
鍵
を
か
け

て
も
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。
バ
ー
式

て
も
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。
バ
ー
式

ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク
や
セ
ン
サ
ー
式
警
報

ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク
や
セ
ン
サ
ー
式
警
報

装
置
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
追
跡
装
置
等
の
活
用
を
。

装
置
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
追
跡
装
置
等
の
活
用
を
。

４
月
か
ら

町
が
会
員
登
録
料
の

全
額
を
補
助
し
ま
す
！

政策財政課
☎ 65-0404

情
報

情
報

募
集
・
手
続

お
知
ら
せ

グ
ラ
フ

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

募
集
・
手
続

お
知
ら
せ

グ
ラ
フ

2223


