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第 51 回

魚のアブラで
脳も健康に！
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少ない 魚摂取量
（中央値 56g/ 日）

多目的コホート研究 , Nozaki S et al. J Alzheimers Dis. 2021;79(3):1091-1104 より作図

魚摂取量が少ない時
の結果を1.00とした

（中央値 82g/ 日）
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0.43
0.22

0.39

魚摂取量が多いほど認知症のリスクが下がる
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貯筋運動セミナー開催貯筋運動セミナー開催  /  グラウンドゴグラウンドゴ
ルフ大会ルフ大会  /  定住促進住宅取得補助金の定住促進住宅取得補助金の
内容を一部拡充内容を一部拡充  /  婚活費用の一部を補婚活費用の一部を補
助します助します  /  耐震診断と改修に補助金を耐震診断と改修に補助金を
交付交付

特定健診を受けましょう特定健診を受けましょう  /  除草作業に除草作業に
助成金と燃料の支給助成金と燃料の支給  /  8020 よい歯の8020 よい歯の
コンクール参加者募集コンクール参加者募集  / 子ども・子育 子ども・子育
て会議委員を募集て会議委員を募集  /  ときがわ親水公園ときがわ親水公園
を廃止を廃止

防災無線の訓練放送を実施防災無線の訓練放送を実施  / スマホか スマホか
ら県道の損傷を通報できますら県道の損傷を通報できます  / ゴール ゴール
デンウィーク期間中のごみ持ち込みをデンウィーク期間中のごみ持ち込みを
お控えくださいお控えください  / 家具の転倒防止に助 家具の転倒防止に助
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は自動車税の納期ですは自動車税の納期です  / 戸籍の届出に 戸籍の届出に
戸籍謄本が不要に戸籍謄本が不要に  / 不正大麻・けし撲 不正大麻・けし撲
滅運動期間滅運動期間  
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日 月 火 水 木 金 土

  28   29   30   1
パパママほっとカフェ
たまがわ子育て支援センター

  2
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こいのぼり製作
たまがわ子育て支援センター

  3
憲法記念日
休館日
都幾川公民館
玉川公民館
文化センター（アスピアたまがわ）
※町立図書館は開館

  4
みどりの日
休館日
都幾川公民館
玉川公民館
文化センター（アスピアたまがわ）
※町立図書館は開館

  5
こどもの日
休館日
都幾川公民館
玉川公民館
文化センター（アスピアたまがわ）
※町立図書館は開館

  6
振替休日
休館日
都幾川公民館
玉川公民館
文化センター（アスピアたまがわ）
※町立図書館は開館
玉川トレーニングセンター

  7
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
お山のひろば
建具会館

  8
乳幼児相談
保健センター
TOKI フィット
保健センター
パパママほっとカフェ
たまがわ子育て支援センター

  9
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
園庭遊び
たまがわ子育て支援センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）

  10
消費生活相談
活き生き活動センター
おはなし会・ランチタイム
子育て支援センター “ときがわ ”
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）

  11
おはなし会
都幾川公民館図書室
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”

  12   13
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
活き生き活動センター

  14
窓口業務時間延長
役場本庁舎
行政相談
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター

  15
よちよち広場
保健センター

  16
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
個別リハビリ相談
保健センター
手形足形製作
たまがわ子育て支援センター

  17
消費生活相談
活き生き活動センター
いろあそび
子育て支援センター “ときがわ ”

  18
おはなし会
町立図書館

  19   20
行政書士相談
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）

  21
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
おはなし会
町立図書館
おとあそび・うたあそび
玉川公民館

  22
パパママほっとカフェ
たまがわ子育て支援センター

  23
住民法律相談
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
4 か月児・
10 か月児健康診査
保健センター
お楽しみ会
たまがわ子育て支援センター

  24
消費生活相談
活き生き活動センター
さんぽ
子育て支援センター “ときがわ ”

  25
おはなし会
町立図書館
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”

  26   27
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
トトロの会
平保育園
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
体育センター（せせらぎホール）

  28
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
ふれあいリトミック
都幾川公民館

  29
パパママほっとカフェ
たまがわ子育て支援センター

  30
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
おうち作り
たまがわ子育て支援センター

  31
消費生活相談
活き生き活動センター
個別栄養相談
保健センター
クッキーつくり
子育て支援センター “ときがわ ”
休館日
町立図書館
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資源プラ

資源プラ

資源プラ 可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

びん（無色・茶色）

ガラス類
（無色・茶びん以外
のびん・陶器含む）

金属類
（スチール缶を含む）

有害ごみ
（スプレー缶を含む）

裁断布

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
廃プラ

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
ペットボトル

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
ペットボトル
粗大ごみ戸別収集受付締切

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
粗大ごみ戸別収集日

5 月の広報カレンダー

人口と世帯（4月1日現在）人口と世帯（4月1日現在）
総人口総人口    10,373人 （－10人）※10,373人 （－10人）※()()は前月比は前月比
3月の動き   出生 　  2人  死亡　 19人3月の動き   出生 　  2人  死亡　 19人
　　　　　  転入等 59人  転出等 52人　　　　　  転入等 59人  転出等 52人
男男  5,260人（－9人）   女5,260人（－9人）   女  5,113人（－1人）5,113人（－1人）
世帯数　4,749世帯（＋5世帯）世帯数　4,749世帯（＋5世帯）
過去のデータはHPで見ることができます。過去のデータはHPで見ることができます。

【表　紙】大字大附地内で、商品開発に使用する福みかんを収穫【表　紙】大字大附地内で、商品開発に使用する福みかんを収穫
している、十文字学園女子大学の学生。町内では、他にも多くのしている、十文字学園女子大学の学生。町内では、他にも多くの
分野で大学生が活躍しています。分野で大学生が活躍しています。
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大学生の大きな力
城西大学・十文字学園女子
大学・大正大学

令和 6年度ときがわ町

予算と事業
令和6年度人事異動

44
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グラフときがわグラフときがわ
山椒料理教室を開催山椒料理教室を開催  /  見守りのお願い見守りのお願い
を放送を放送  /  大東文化大学のバスケット大東文化大学のバスケット
ボールミニクリニックボールミニクリニック
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