
食食ははからだからだをつくるをつくる

～城西大学通信～

問   保健センター  保健センター
 　　 　　☎☎ 6565--10101010

第 52 回

春ごぼうをおいしく摂ろう！　
～お子さまにもオススメ
ごぼうのお菓子レシピ～
城西大学　薬学研究科　医療栄養専攻　分子栄養学講座城西大学　薬学研究科　医療栄養専攻　分子栄養学講座
修士 1 年　管理栄養士　奈良原　茉修士 1 年　管理栄養士　奈良原　茉
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材 料材 料（２５個分）（２５個分）

ご ぼ う   ご ぼ う   ……………   50g  50g
グラニュー糖  グラニュー糖  ……………  …  大さじ2弱大さじ2弱 
バ タ ー   バ タ ー   …………   大さじ4  大さじ4
粉 砂 糖  粉 砂 糖  …………   大さじ3強  大さじ3強
卵 卵 ………………………………  1個 1個
薄 力 粉  薄 力 粉  ……………………………………… 100g100g
いりごま いりごま ……………………   大さじ1  大さじ1

作り方作り方

1   皮付きのごぼうをささがきにし、水にさらす。 皮付きのごぼうをささがきにし、水にさらす。
さらしたごぼうは、水気をよく切り、水分がしっさらしたごぼうは、水気をよく切り、水分がしっ
かり飛ぶまでフライパンで火を通し、一度取りかり飛ぶまでフライパンで火を通し、一度取り
出しておく。出しておく。

2  フライパンにグラニュー糖と水大さじ2を入れ、  フライパンにグラニュー糖と水大さじ2を入れ、
少し焦がしてから1を入れ、カラメル色になっ少し焦がしてから1を入れ、カラメル色になっ
たら、クッキングシートに乗せ冷蔵庫で冷やす。たら、クッキングシートに乗せ冷蔵庫で冷やす。

3  2が冷えて固まったら包丁で細かく刻む。  2が冷えて固まったら包丁で細かく刻む。

4  ボウルにバターを入れ、滑らかになるまで混ぜボウルにバターを入れ、滑らかになるまで混ぜ
クリーム状にする。粉砂糖を数回に分け入れ、クリーム状にする。粉砂糖を数回に分け入れ、
しっかり混ぜる。しっかり混ぜる。

5   4に卵を加え良く混ぜたら、ふるいにかけた薄   4に卵を加え良く混ぜたら、ふるいにかけた薄
力粉を入れ、混ぜる。力粉を入れ、混ぜる。

6  3のごぼうといりごまを入れ、まとまるまで混  3のごぼうといりごまを入れ、まとまるまで混
ぜる。ぜる。

7  生地をラップに包み棒状にしたら、冷蔵庫で一  生地をラップに包み棒状にしたら、冷蔵庫で一
時間以上冷やす。時間以上冷やす。

8  冷えた生地を包丁で 1㎝幅に切り、クッキング  冷えた生地を包丁で 1㎝幅に切り、クッキング
シートを引いた天板に並べて丸く整える。シートを引いた天板に並べて丸く整える。

9  180℃に温めたオーブンで 20 分焼き、網の上  180℃に温めたオーブンで 20 分焼き、網の上
で冷ましたら完成。で冷ましたら完成。

ごぼうクッキーごぼうクッキー
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ときがわ町の位置ときがわ町の位置
東経 139 度東経 139 度
北緯 36 度北緯 36 度
海抜 64㍍海抜 64㍍
面積 55.90 平方㌖面積 55.90 平方㌖

Informationくらしの情報Informationくらしの情報
こそだて こそだて / ほけん ほけん  /  そうだんそうだん

そうだんそうだん  /  ぼうはん ぼうはん / かんきょう かんきょう  /  とと
しょかんしょかん

情報掲示板情報掲示板

観光協会ここから通信 6 月号観光協会ここから通信 6 月号  / 町で頑 町で頑
張る女性 張る女性 / 町民文芸　短歌 町民文芸　短歌

Informationくらしの情報Informationくらしの情報
ときがわ散歩 25ときがわ散歩 25  / 編集後記 編集後記

ごあんないごあんない
城西大学通信第 52 回　春ごぼうをお城西大学通信第 52 回　春ごぼうをお
いしく摂ろう！いしく摂ろう！  / もくじ  もくじ / 6 月の広報 6 月の広報
カレンダーカレンダー

22

まちよりたよりまちよりたより
ときがわ花菖蒲まつりときがわ花菖蒲まつり  /  消防職員を募消防職員を募
集集  / 甲種防火管理新規講習  甲種防火管理新規講習 /  危険な空危険な空
き家の除却に補助金を交付 き家の除却に補助金を交付 /  パスポーパスポー
トの電子申請がスタートトの電子申請がスタート  / 犯罪被害者犯罪被害者
等支援条例を制定等支援条例を制定  

水だより vol.1水だより vol.1  /  防災行政無線の訓練防災行政無線の訓練
放送放送  /  個別健康診査のご案内個別健康診査のご案内  / 健康長 健康長
寿歯科健診を実施寿歯科健診を実施  / 薬物乱用 薬物乱用ダメ。ゼッダメ。ゼッ
タイ。普及運動期間タイ。普及運動期間

44

66

日 月 火 水 木 金 土

  26   27   28   29   30   31   1
おはなし会
都幾川公民館図書室

  2   3
人権相談
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
都幾川公民館
玉川公民館
文化センター（アスピアたまがわ）
玉川トレーニングセンター

  4
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
お山のひろば
建具会館

  5
パパママほっとカフェ
たまがわ子育て支援センター

  6
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
おうち作り
たまがわ子育て支援センター

  7
消費生活相談
活き生き活動センター
音楽あそび
子育て支援センター “ときがわ ”

  8
おはなし会
都幾川公民館図書室
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”

  9   10
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
活き生き活動センター

  11
窓口業務時間延長
役場本庁舎
行政相談
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
ふれあいリトミック
都幾川公民館

  12
TOKI フィット
保健センター
乳幼児相談
保健センター
わらべうた
たまがわ子育て支援センター

  13
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
クッキング
たまがわ子育て支援センター

  14
消費生活相談
活き生き活動センター
おはなし会・ランチタイム
子育て支援センター “ときがわ ”
個別栄養相談
地域包括支援センター

  15
おはなし会
町立図書館

  16   17
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）

  18
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
おはなし会
町立図書館
おとあそび・うたあそび
はなぞの保育園

  19
よちよち広場
保健センター

  20
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
手形足形製作
たまがわ子育て支援センター

  21
消費生活相談
活き生き活動センター
新聞紙あそび
子育て支援センター “ときがわ ”

  22
おはなし会
町立図書館
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”

  23   24
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
体育センター（せせらぎホール）

  25
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
ベビーポラン
子育て支援センター “ときがわ ”

  26
きずなカフェ
保健センター
パパママほっとカフェ
たまがわ子育て支援センター

  27
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
1 歳 6 か月児・
3 歳児健康診査
保健センター
にこにこポランひろば
たまがわ子育て支援センター

  28
消費生活相談
活き生き活動センター
七夕製作
子育て支援センター “ときがわ ”
休館日
町立図書館

  29

  30

資源プラ

資源プラ

資源プラ

資源プラ 可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

びん（無色・茶色）

ガラス類
（無色・茶びん以外
のびん・陶器含む）

金属類
（スチール缶を含む）

有害ごみ
（スプレー缶を含む）

裁断布

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
廃プラ

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
ペットボトル

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
ペットボトル
粗大ごみ戸別収集受付締切

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
粗大ごみ戸別収集日

6 月の広報カレンダー

人口と世帯（5月1日現在）人口と世帯（5月1日現在）
総人口総人口    10,355人 （－18人）※10,355人 （－18人）※()()は前月比は前月比
4月の動き   出生 　  4人  死亡　 19人4月の動き   出生 　  4人  死亡　 19人
　　　　　  転入等 35人  転出等 38人　　　　　  転入等 35人  転出等 38人
男男  5,261人（5,261人（＋＋1人）   女1人）   女  5,094人（－19人）5,094人（－19人）
世帯数　4,755世帯（＋6世帯）世帯数　4,755世帯（＋6世帯）
過去のデータはHPで見ることができます。過去のデータはHPで見ることができます。

【表　紙】4 月 14 日㈰、大野神社にて埼玉県指定無形民俗文化財【表　紙】4 月 14 日㈰、大野神社にて埼玉県指定無形民俗文化財
である「大野の送神祭」が行われました。である「大野の送神祭」が行われました。
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グラフときがわグラフときがわ
田中旭さん叙勲田中旭さん叙勲  /  生活安全サポーター生活安全サポーター
委嘱式委嘱式  /  大野神社送神祭大野神社送神祭  / ワンデー ワンデー
ウォークウォーク
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