
食食ははからだからだをつくるをつくる

～城西大学通信～

問  �保健センター �保健センター
 　　 　　☎☎ 6565--10101010

第 56 回

早めのサルコペニア対策を
「ビタミン D 摂取」と「指輪っかテスト」

城西大学　薬学部　医療栄養学科（管理栄養士養成課程）　城西大学　薬学部　医療栄養学科（管理栄養士養成課程）　
管理栄養士　助教　今井　十夢管理栄養士　助教　今井　十夢　　
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※ 1 日の摂取目安量：8.5 μ g、上限 100 μ g（18 才以上男女）※ 1 日の摂取目安量：8.5 μ g、上限 100 μ g（18 才以上男女）
＜ 参考文献：公益財団法人骨粗鬆症財団、東京大学高齢社会総合研究機構より ＞＜ 参考文献：公益財団法人骨粗鬆症財団、東京大学高齢社会総合研究機構より ＞
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ときがわ町の位置ときがわ町の位置
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日 月 火 水 木 金 土

  29   30   1
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
お山のひろば
子育て支援センター“ときがわ”

  2
パパママほっとカフェ
たまがわ子育て支援センター
トトロの会
平保育園

  3
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
消防署見学
たまがわ子育て支援センター

  4
消費生活相談
活き生き活動センター
運動会
子育て支援センター“ときがわ”

  5
おはなし会
都幾川公民館図書室
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”

  6   7
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
玉川公民館
都幾川公民館
玉川トレーニングセンター

  8
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
行政相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
ふれあいリトミック
子育て支援センター“ときがわ”

  9
わらべうた
たまがわ子育て支援センター
乳幼児相談
TOKI フィット
保健センター

  10
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
クッキング
たまがわ子育て支援センター

  11
消費生活相談
活き生き活動センター
おはなし会、おやつ試食
子育て支援センター“ときがわ”

  12
おはなし会
都幾川公民館図書室
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”

  13   14
スポーツの日
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
玉川公民館
都幾川公民館

  15
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
休館日
活き生き活動センター
おはなし会
町立図書館
おとあそび・うたあそび
子育て支援センター“ときがわ”

  16
よちよち広場
保健センター

  17
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
手形足形製作
たまがわ子育て支援センター

  18
消費生活相談
活き生き活動センター
さんぽ
子育て支援センター“ときがわ”

  19
おはなし会
町立図書館

  20   21
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）

  22
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
ベビーポラン
子育て支援センター“ときがわ”

  23
パパママほっとカフェ
たまがわ子育て支援センター

  24
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
お楽しみ会
たまがわ子育て支援センター
1 歳 6 か月児・
3 歳児健康診査
保健センター

  25
消費生活相談
活き生き活動センター
紙あそび
子育て支援センター“ときがわ”
個別栄養相談
地域包括支援センター

  26
おはなし会
町立図書館

  27

  

  28
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
体育センター（せせらぎホール）

29
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター

30
パパママほっとカフェ
たまがわ子育て支援センター

31
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
ハロウィンパーティー
たまがわ子育て支援センター
きずなカフェ
保健センター
休館日
町立図書館

資源プラ

資源プラ

資源プラ

資源プラ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

びん（無色・茶色）

ガラス類
（無色・茶びん以外
のびん・陶器含む）

金属類
（スチール缶を含む）

有害ごみ
（スプレー缶を含む）

裁断布

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
ペットボトル

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
ペットボトル
粗大ごみ戸別収集受付締切

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
廃プラ

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
粗大ごみ戸別収集日

10 月の広報カレンダー

人口と世帯（9月1日現在）人口と世帯（9月1日現在）
総人口総人口    10,284人 （10,284人 （＋＋8人）※8人）※()()は前月比は前月比
8月の動き   出生 　  2人  死亡　 21人8月の動き   出生 　  2人  死亡　 21人
　　　　　  転入等 51人  転出等 24人　　　　　  転入等 51人  転出等 24人
男男  5,231人（5,231人（++13人）   女13人）   女  5,053人（－5人）5,053人（－5人）
世帯数　4,760世帯（世帯数　4,760世帯（++18世帯）18世帯）
過去のデータはHPで見ることができます。過去のデータはHPで見ることができます。

【表　紙】�昨年度、稲荷神社（大字椚平）にて開催された、ささ【表　紙】�昨年度、稲荷神社（大字椚平）にて開催された、ささ
ら獅子舞の様子。今年度は 10 月 27 日㈰開催予定です。ら獅子舞の様子。今年度は 10 月 27 日㈰開催予定です。
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3030

3232

グラフときがわグラフときがわ
ときがわ納涼まつりときがわ納涼まつり  / 都幾川で 都幾川で
川遊び川遊び  / 全国ゲートボール大会 全国ゲートボール大会
審判員審判員

2222
今月の納税

納付期限は納付期限は 10月31日㈭ です。です。

◆町県民税第 3 期
◆国民健康保険税第 4 期
◆後期高齢者保険料第 4 期
◆介護保険料第 4 期
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