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場
所
は
活
き
生
き
活
動
セ
ン
タ
ー
（
玉

場
所
は
活
き
生
き
活
動
セ
ン
タ
ー
（
玉

川
２
５
１
５
）
で
す
。

川
２
５
１
５
）
で
す
。

困
り
ご
と
・
迷
惑
相
談

困
り
ご
と
・
迷
惑
相
談  

◇
◇
◇
◇
◇
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日
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㈫
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㈪
㈫
㈭  

８
時
８
時
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分
～
分
～
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町
専
門
相
談
員

町
専
門
相
談
員

消
費
生
活
相
談

消
費
生
活
相
談  

◇
◇
◇
◇
◇
◇
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平
日
平
日  

㈪
㈫
㈭
㈮

㈪
㈫
㈭
㈮  

８
時
８
時
3030
分
～
分
～
1616
時時

  

消
費
生
活
相
談
員
・
町
専
門
相

消
費
生
活
相
談
員
・
町
専
門
相

談
員
談
員

行行
政
相
談

政
相
談  

◇
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◇
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月月
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日
㈫
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～
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時時  

  

行
政
相
談
委
員

行
政
相
談
委
員

行
政
書
士
相
談

行
政
書
士
相
談  

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
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時
～
時
～
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埼
玉
県
行
政
書
士
会
東
松
山
支
部

埼
玉
県
行
政
書
士
会
東
松
山
支
部

住
民
法
律
相
談

住
民
法
律
相
談  

◇
◇
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◇
◇
◇
◇

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
１
週
間
前

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
１
週
間
前

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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㈮
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分
～
分
～
1616
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町
顧
問
弁
護
士

町
顧
問
弁
護
士

人
権
相
談

人
権
相
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◇
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◇
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◇
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月月
66
日
㈬
日
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時
～
時
～
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時時  

  

人
権
擁
護
委
員

人
権
擁
護
委
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活
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者
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談
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活
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４
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※
生
活
保
護
受
給
者
以
外
の
方
が
対
象

※
生
活
保
護
受
給
者
以
外
の
方
が
対
象
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日
平
日  

８
時
８
時
3030
分
～
分
～
1717
時時

  

ア
ス
ポ
ー
ト
相
談
支
援
セ
ン

ア
ス
ポ
ー
ト
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
埼
玉
西
部
毛
呂
山
出
張
所

タ
ー
埼
玉
西
部
毛
呂
山
出
張
所
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‐
０
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‐
０
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０
）

地
域
安
全
情
報

地
域
安
全
情
報  

◇
◇
◇
◇
◇
◇

9月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせします。9月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせします。

99 月分月分
前年同月比　

増減　
可燃ごみ可燃ごみ 109,340㎏109,340㎏ -18,970㎏-18,970㎏　　

不燃ごみ不燃ごみ 11,150㎏11,150㎏ -3,850㎏-3,850㎏　　

合計合計 120,490㎏120,490㎏ -22,820㎏-22,820㎏　　

1 人 1 日あ1 人 1 日あ
たり排出量たり排出量 392392ｇｇ -66-66ｇｇ　　

【目標】
・１人１日 50g のごみの減量を
　 小さな積み重ねが大きな効果につながります

・生ごみの水切りを徹底しましょう
　 生ごみは約 80% が水分。捨てる前にひと絞り

・紙類は資源回収へ
　 小さな紙でも資源になります

1人1日当たりのごみ排出量の目標値　437g
達成！達成！ - 4 5- 4 5 ｇｇ

ごみの減量化

ごみの資源化
9月分の資源回収実績（ステーション回収）をお知ら9月分の資源回収実績（ステーション回収）をお知ら
せします。※紙類は、雑がみ・段ボール・新聞・雑せします。※紙類は、雑がみ・段ボール・新聞・雑
誌・紙パックの合計誌・紙パックの合計
町の収入に町の収入に
なるものなるもの 99 月分月分

前年同月比　　

増減　　

資
源
回
収

資
源
回
収

紙 類紙 類 15,465㎏15,465㎏ -490㎏-490㎏　　

衣 類衣 類 1,875㎏1,875㎏ -540㎏-540㎏　　

アルミ缶アルミ缶 1,046㎏1,046㎏ -64㎏-64㎏　　

有価プラ有価プラ 100㎏100㎏ ‐㎏‐㎏　　        
資源物資源物

売却収入売却収入 374,920374,920 円 円 73,95573,955 円 円　　

※�皆様のご協力により 9 月は上記の収入がありました。

（（☎☎ 6565--0814）0814）

小
川
警
察
署
か
ら
町
内
の
犯
罪
発
生
状

小
川
警
察
署
か
ら
町
内
の
犯
罪
発
生
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
（
令
和

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
（
令
和
66
年年

99
月月
11
日
～
日
～
99
月月
3030
日
）
日
）

　　
22
件（
前
年
比
△

件（
前
年
比
△
44
件
）
件
）

　　
2121
件（
前
年
比
△

件（
前
年
比
△
1919
件
）
件
）

　　
��

恐
喝
恐
喝
11
件
、
そ
の
他

件
、
そ
の
他
11
件件

自
宅
の
現
金
を
狙
っ
た
詐
欺
に

自
宅
の
現
金
を
狙
っ
た
詐
欺
に

ご
注
意
！
！

ご
注
意
！
！

●
タ
ン
ス
預
金
を
騙
し
取
ら
れ
る
詐
欺

●
タ
ン
ス
預
金
を
騙
し
取
ら
れ
る
詐
欺

被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

●
タ
ン
ス
預
金
は
、
詐
欺
、
強
盗
、
空

●
タ
ン
ス
預
金
は
、
詐
欺
、
強
盗
、
空

き
巣
な
ど
の
犯
罪
被
害
に
遭
う
危
険
が

き
巣
な
ど
の
犯
罪
被
害
に
遭
う
危
険
が

非
常
に
高
ま
り
ま
す
。

非
常
に
高
ま
り
ま
す
。

※
多
額
の
現
金
を
自
宅
で
保
管
し
な
い

※
多
額
の
現
金
を
自
宅
で
保
管
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
…

詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
…

詐
欺
犯
人
か
ら
の
電
話
に
で
な
い
対
策

詐
欺
犯
人
か
ら
の
電
話
に
で
な
い
対
策

が
有
効
で
す
！

が
有
効
で
す
！

対対��

策
①
策
①  

在
宅
中
も
常
に
留
守
番
電
話
に

在
宅
中
も
常
に
留
守
番
電
話
に

設
定
し
、
録
音
内
容
を
確
認
し
た
上

設
定
し
、
録
音
内
容
を
確
認
し
た
上

で
折
り
返
す
。

で
折
り
返
す
。

対対��

策
②
策
②  

ナ
ン
バ
ー
・
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
や

ナ
ン
バ
ー
・
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
や

ナ
ン
バ
ー
リ
ク
エ
ス
ト
等
の
活
用
。

ナ
ン
バ
ー
リ
ク
エ
ス
ト
等
の
活
用
。

※※
N
T
T

N
T
T
東
日
本
へ
の
申
込
無
償
化

東
日
本
へ
の
申
込
無
償
化

対対��

策
③
策
③  

防
犯
機
能
付
き
電
話
機
の
設
置
。

防
犯
機
能
付
き
電
話
機
の
設
置
。

※
自
動
通
話
録
音
、
警
告
音
声
、
迷
惑

※
自
動
通
話
録
音
、
警
告
音
声
、
迷
惑

電
話
番
号
の
着
信
拒
否

電
話
番
号
の
着
信
拒
否

ごみ・資源分別一覧表ごみ・資源分別一覧表

ごみの分別に困ったら

ごみ・資源分別カレンダーをごごみ・資源分別カレンダーをご
確認ください。特に「可燃ごみ」確認ください。特に「可燃ごみ」
はメタン菌の発酵による生物処はメタン菌の発酵による生物処
理を行っています。ごみ袋に入理を行っています。ごみ袋に入
れる前に確認をお願いします。れる前に確認をお願いします。

『春夏秋冬疲れ取りごはん』
関口絢子／著　KADOKAWA関口絢子／著　KADOKAWA

『免疫力アップおかずBEST100』
金丸絵里加／著　枻出版社金丸絵里加／著　枻出版社

『こども免疫教室』
石原新菜／著　日本実業出版社石原新菜／著　日本実業出版社

病気にならない丈夫な子に育つため病気にならない丈夫な子に育つため
に親子で知っておきたい「免疫力が高に親子で知っておきたい「免疫力が高
まる生活術」がわかる本です。また、まる生活術」がわかる本です。また、
免疫のしくみ、免疫を高める食べ物＆免疫のしくみ、免疫を高める食べ物＆
食べ方、生活習慣まで、豊富なイラス食べ方、生活習慣まで、豊富なイラス
トでわかりやすく紹介する1 冊です。トでわかりやすく紹介する1 冊です。

免疫力を高める栄養素を多くふくむ食免疫力を高める栄養素を多くふくむ食
材を１０種ピックアップし、手軽に作れ材を１０種ピックアップし、手軽に作れ
て体にいいレシピを紹介します。素材て体にいいレシピを紹介します。素材
別免疫力を上げるおかずや作りおきお別免疫力を上げるおかずや作りおきお
かず、２品で栄養バランスが完結するかず、２品で栄養バランスが完結する
１週間分の献立を紹介する1 冊です。１週間分の献立を紹介する1 冊です。

免疫力アップ
11月に入り寒暖差を感じるようになりました。体が寒さにまだ慣れていないこの時期は、体調11月に入り寒暖差を感じるようになりました。体が寒さにまだ慣れていないこの時期は、体調
を崩しやすく風邪もひきやすくなります。冬に向けてインフルエンザなども流行る前に予防がを崩しやすく風邪もひきやすくなります。冬に向けてインフルエンザなども流行る前に予防が
大切！今からしっかり免疫力をつけましょう。大切！今からしっかり免疫力をつけましょう。

オススメ
本

      図書館休館(図書室開館)

　　　　図書室休館(図書館開館)

　　

　　　　図書館・図書室の休館日

      おはなし会

　　

7

14

6

13

5

12

4

11 15

20

1

83

10

2

9

16

2117 18 19 22 23

24 25 26 27 28 29 30

春は山菜・ハーブで自律神経を整え、春は山菜・ハーブで自律神経を整え、
冬は発酵食品で免疫力アップする！冬は発酵食品で免疫力アップする！

「季節の不調」をおいしく解消するレ「季節の不調」をおいしく解消するレ
シピ、手作り調味料、元気を補うおシピ、手作り調味料、元気を補うお
やつのレシピも紹介する 1 冊です。やつのレシピも紹介する 1 冊です。
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立
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誌
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と
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誌
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紙
芝
居
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芝
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、
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でで
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日
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借
り
ら
れ
ま
す
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公
民
館
図
書
室

公
民
館
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書
室
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開
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㈰
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～
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誌
・
紙
芝
居
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Ｄ
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点
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で
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を
ま
と
め
て
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ま
で
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点
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で
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て
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で
、
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ま
す
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ま
す
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図
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と
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書
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き
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は
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い
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・
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・
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居
は
壊
れ
や
す
い
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ー

へ
返
却
を
お
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し
ま
す
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へ
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。
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で
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・
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、

除
籍
図
書
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サ
イ
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配

除
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配

布
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

布
）
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行
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い
ま
す
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◇
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館
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立
図
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に
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絵
本
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本
「
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の
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」
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し
の
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」
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紙紙

芝
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「
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し
ぎ
な
は
こ
」

芝
居
「
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し
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な
は
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」
◇
作
っ
て

◇
作
っ
て
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ぼ
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そ
ぼ
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お
楽
し
み
！
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楽
し
み
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子
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書
館
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企
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域
電
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書
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◇
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◇
◇

電
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書
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で
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