
食食ははからだからだをつくるをつくる

～城西大学通信～

問  �保健センター �保健センター
 　　 　　☎☎ 6565--10101010

第 58 回

正月のおせちは縁起物
の詰め合わせ
城西大学　薬学部　医療栄養学科　城西大学　薬学部　医療栄養学科　
管理栄養士　助教　坂本　友里管理栄養士　助教　坂本　友里　　

答え
数の子：子孫繁栄、黒豆：無病息災、えび：長寿、伊達巻：学業成就、ぶり：出世祈願、きんとん：金運

あ けましておめでとうございます。２０２５年がスタートしました。私は毎年、お雑煮とおけましておめでとうございます。２０２５年がスタートしました。私は毎年、お雑煮とお
せち料理を食べ、お正月気分に浸っています。さて、諸説あるようですが、おせち料理がせち料理を食べ、お正月気分に浸っています。さて、諸説あるようですが、おせち料理が

生まれたのは弥生時代と言われています。その後、現在のようにお正月に食すようになったのは生まれたのは弥生時代と言われています。その後、現在のようにお正月に食すようになったのは
江戸時代から。当時より「数の子、黒豆、田作り」は祝い肴三種と呼ばれ、新年の縁起物として江戸時代から。当時より「数の子、黒豆、田作り」は祝い肴三種と呼ばれ、新年の縁起物として
欠かせない料理の一つでした。これら食材を重箱に詰めるのは「めでたさを重ねる」ということ欠かせない料理の一つでした。これら食材を重箱に詰めるのは「めでたさを重ねる」ということ
から。おせち料理には様々な意味が込められています。皆さんはご存じですか？から。おせち料理には様々な意味が込められています。皆さんはご存じですか？

クイズに挑戦！ クイズに挑戦！ 
込められている意味を考えてみましょう！込められている意味を考えてみましょう！

（○には漢字が入ります）（○には漢字が入ります）

数の子：〇〇〇〇
一腹にたくさん卵が一腹にたくさん卵が
あることからあることから

伊達巻：〇〇〇〇
巻物のような形から書物を巻物のような形から書物を
連想することから、着るも連想することから、着るも
のに困らない（着物の柄にのに困らない（着物の柄に
似ていたことから）似ていたことから）

ぶり：〇〇〇〇
出世魚であることから出世魚であることから

きんとん：〇〇上昇
金団と書き、黄金色を金団と書き、黄金色を
していることからしていることから

黒豆：〇〇〇〇
まめまめしく働けるようまめまめしく働けるよう
にということからにということから

えび：〇〇
曲がった腰と長い曲がった腰と長い
ひげからひげから

多くの意味が込められているおせち料理。多くの意味が込められているおせち料理。
一年の初めに食し、「運」をつけ、良い一年にしていきましょう。一年の初めに食し、「運」をつけ、良い一年にしていきましょう。
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ときがわ町の位置ときがわ町の位置
東経 139 度東経 139 度
北緯 36 度北緯 36 度
海抜 64㍍海抜 64㍍
面積 55.90 平方㌖面積 55.90 平方㌖

Informationくらしの情報Informationくらしの情報
こそだて こそだて / ほけん ほけん  / そうだん そうだん

そうだんそうだん  /  ぼうはん ぼうはん / かんきょ かんきょ
うう  /  としょかんとしょかん

情報掲示板情報掲示板

観光協会ここから通信 1 月号観光協会ここから通信 1 月号  /  
地域おこし協力隊！その 8 地域おこし協力隊！その 8 / 町 町
民文芸　俳句民文芸　俳句

ときがわ散歩 32ときがわ散歩 32  / 編集後記 編集後記

特集特集
弓立山山頂からの日の出弓立山山頂からの日の出

ときがわ消防団特別点検ときがわ消防団特別点検

無形民俗文化財ささら獅子舞無形民俗文化財ささら獅子舞

協定締結協定締結
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ごあんないごあんない
城西大学通信第 58 回城西大学通信第 58 回  /  1 月の1 月の
広報カレンダー広報カレンダー  /  もくじもくじ
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まちよりたよりまちよりたより
SAITAMA 出会いサポートセンSAITAMA 出会いサポートセン
ター出張登録会ター出張登録会  / 運動セミナー 運動セミナー  
/ 税務相談会 税務相談会  / 冬のミニ運動会 冬のミニ運動会  
/ 消防出初め式 消防出初め式  / 相続おしかけ 相続おしかけ
講座講座

所得税及び復興特別所得税・町所得税及び復興特別所得税・町
県民税の申告について県民税の申告について  / 申告相 申告相
談日程表談日程表

国税相談専用ダイヤル国税相談専用ダイヤル  /  税務署税務署
での確定申告をご検討の方へでの確定申告をご検討の方へ  /  
確定申告会場を開設します確定申告会場を開設します / 農 農
業担い手育成塾塾生募集業担い手育成塾塾生募集  / 家屋家屋
を取り壊したらお知らせくださを取り壊したらお知らせくださ
いい  /  甲種防火管理新規講習甲種防火管理新規講習    

農林業センサスにご協力くださ農林業センサスにご協力くださ
いい  / 土地が狙われています！ 土地が狙われています！  /  
労働保険のお知らせ労働保険のお知らせ  / 冬の食中 冬の食中
毒にご用心！毒にご用心！  / みんなの国民健 みんなの国民健
康保険②康保険②

1212

1414

1616

1818

日 月 火 水 木 金 土

  1
元日

役場業務休業
休館日
都幾川公民館
玉川公民館
文化センター（アスピアたまがわ）
体育センター（せせらぎホール）
玉川トレーニングセンター
活き生き活動センター

  2   3   4
休館日
都幾川公民館
玉川公民館
文化センター（アスピアたまがわ）
体育センター（せせらぎホール）
玉川トレーニングセンター

  5   6
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
玉川トレーニングセンター
午後のつどい
保健センター

  7
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相
談・消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター

  8
人権相談
活き生き活動センター
パパママほっとカフェ
たまがわ子育て支援センター
乳幼児相談
TOKI フィット
保健センター

  9
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
手形・足形で絵馬づくり
たまがわ子育て支援センター
貯筋練習会
地域包括支援センター

  10
消費生活相談
活き生き活動センター
おはなし会、おやつ試食
子育て支援センター“ときがわ”

  11
おはなし会
都幾川公民館図書室
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”

  12   13
成人の日
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
玉川公民館
都幾川公民館

  14
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談・消
費生活相談・行政相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
休館日
活き生き活動センター
ふれあいリトミック
子育て支援センター“ときがわ”

  15
よちよち広場
保健センター

  16
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こま製作
たまがわ子育て支援センター
個別リハビリ相談
地域包括支援センター

  17
消費生活相談
活き生き活動センター
サーキットあそび
子育て支援センター“ときがわ”

  18
おはなし会
町立図書館

  19   20
困りごと・迷惑相談・消費
生活相談・行政書士相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
産 後 ス ト レ ッ チ・ 赤
ちゃんとのふあれあい
保健センター

  21
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
コンサート 2025
子育て支援センター“ときがわ”
おはなし会
町立図書館

  22
ロウソク作り
たまがわ子育て支援センター
フリー Day
保健センター

  23
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
お楽しみ会
たまがわ子育て支援センター
4 か月児・10 か月
児健康診査
保健センター
貯筋練習会
地域包括支援センター

  24
消費生活相談
活き生き活動センター
ペープサート
子育て支援センター“ときがわ”

  25
おはなし会
町立図書館
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”

  26

  

  27
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
体育センター（せせらぎホール）
音楽あそび
保健センター

  28
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
わらべうた
子育て支援センター“ときがわ”

  29
パパママほっとカフェ
たまがわ子育て支援センター
フリー Day
保健センター

  30
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
クッキング（予約制）
たまがわ子育て支援センター

  31
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
町立図書館
節分あそび（3 園合同）
都幾川公民館
個別栄養相談
地域包括支援センター

資源プラ

資源プラ

資源プラ

資源プラ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ
せん定枝・刈草自己搬入日

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

びん（無色・茶色）

ガラス類
（無色・茶びん以外
のびん・陶器含む）

金属類
（スチール缶を含む）

有害ごみ
（スプレー缶を含む）

裁断布

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
ペットボトル

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
ペットボトル
粗大ごみ戸別収集日

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
廃プラ
粗大ごみ戸別収集受付締切

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）

1 月の広報カレンダー

人口と世帯（12月1日現在）人口と世帯（12月1日現在）
総人口総人口    10,226人 （－9人）※10,226人 （－9人）※()()は前月比は前月比
11月の動き   出生 　  3人  死亡　 17人11月の動き   出生 　  3人  死亡　 17人
　　　　　  転入等 27人  転出等 22人　　　　　  転入等 27人  転出等 22人
男男  5,184人（5,184人（－－15人）   女15人）   女  5,042人（+6人）5,042人（+6人）
世帯数　4,733世帯（世帯数　4,733世帯（－5－5世帯）世帯）
過去のデータはHPで見ることができます。過去のデータはHPで見ることができます。

【表　紙】�11 月 10 日㈰に行われたときがわ消防団「特別点検」【表　紙】�11 月 10 日㈰に行われたときがわ消防団「特別点検」
での操法の様子。での操法の様子。
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3030

グラフときがわグラフときがわ
自衛官募集相談員委嘱自衛官募集相談員委嘱  / さと山 さと山
まつり開催まつり開催  / 環境ポスターコン 環境ポスターコン
クールクール  / 地域安全功労者、自主 地域安全功労者、自主
防犯活動功労団体表彰防犯活動功労団体表彰

2020

今月の納税

納付期限は納付期限は 1月31日㈮ です。です。

◆町県民税第 4 期
◆国民健康保険税第 7 期
◆後期高齢者保険料第 7 期
◆介護保険料第 7 期
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