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況
を
お
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ら
せ
し
ま
す
。
（
令
和

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
（
令
和
66
年年

1212
月月
11
日
～
日
～
1212
月月
3131
日
）
日
）

12月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせします。12月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせします。

1212 月分月分
前年同月比　

増減　
可燃ごみ可燃ごみ 126,830㎏126,830㎏ -910㎏-910㎏　　

不燃ごみ不燃ごみ 17,830㎏17,830㎏ -3,080㎏-3,080㎏　　

合計合計 144,660㎏144,660㎏ -3,990㎏-3,990㎏　　

1 人 1 日あ1 人 1 日あ
たり排出量たり排出量 457457ｇｇ -4-4ｇｇ　　

【目標】
・１人１日 50g のごみの減量を
　 小さな積み重ねが大きな効果につながります

・生ごみの水切りを徹底しましょう
　 生ごみは約 80% が水分。捨てる前にひと絞り

・紙類は資源回収へ
　 小さな紙でも資源になります

1人1日当たりのごみ排出量の目標値　437g
目標まであと目標まであと 2 02 0 ｇｇ

ごみの減量化

ごみの資源化
12月分の資源回収実績（ステーション回収）をお知12月分の資源回収実績（ステーション回収）をお知
らせします。※紙類は、雑がみ・段ボール・新聞・雑らせします。※紙類は、雑がみ・段ボール・新聞・雑
誌・紙パックの合計誌・紙パックの合計
町の収入に町の収入に
なるものなるもの 1212 月分月分

前年同月比　　

増減　　

資
源
回
収

資
源
回
収

紙 類紙 類 20,270㎏20,270㎏ -1,440㎏-1,440㎏　　

衣 類衣 類 3,900㎏3,900㎏ -300㎏-300㎏　　

アルミ缶アルミ缶 849㎏849㎏ -50㎏-50㎏　　

有価プラ有価プラ 214㎏214㎏ ‐㎏‐㎏　　        
資源物資源物

売却収入売却収入 310,420310,420�円�円 -25,874-25,874�円�円　　

※ 皆様のご協力により 12 月は上記の収入がありました。

（（☎☎ 6565--0814）0814）
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ごみ・資源分別一覧表ごみ・資源分別一覧表

ごみの分別に困ったら

ごみ・資源分別カレンダーをごごみ・資源分別カレンダーをご
確認ください。特に「可燃ごみ」確認ください。特に「可燃ごみ」
はメタン菌の発酵による生物処はメタン菌の発酵による生物処
理を行っています。ごみ袋に入理を行っています。ごみ袋に入
れる前に確認をお願いします。れる前に確認をお願いします。

『シニアのための健康ひとり鍋』
浜内千波／著　KADOKAWA浜内千波／著　KADOKAWA

『至高の鍋』
リュウジ／著　KADOKAWAリュウジ／著　KADOKAWA

『医者がすすめる薬膳ひとり鍋』
工藤孝文工藤孝文／／監修　浜内千波監修　浜内千波／／料理　料理　

　主婦の友社　主婦の友社

特別な食材、器具は必要なし。5 ～特別な食材、器具は必要なし。5 ～
10 分ですぐに完成。疲れたときなど自10 分ですぐに完成。疲れたときなど自
宅でゆったりと食べることができる心宅でゆったりと食べることができる心
と体が喜ぶ「ひとり鍋」の楽しみ方をと体が喜ぶ「ひとり鍋」の楽しみ方を
お届けします。すべての鍋に薬膳効果お届けします。すべての鍋に薬膳効果
などをわかりやすく紹介する1 冊です。などをわかりやすく紹介する1 冊です。

市販の鍋つゆも手軽でおいしいけれど、市販の鍋つゆも手軽でおいしいけれど、
手作りするとひと味違う深みのある味手作りするとひと味違う深みのある味
わいが楽しめる。寄せ鍋、ちゃんこ、わいが楽しめる。寄せ鍋、ちゃんこ、
キムチチゲ、もつ鍋、ラーメン鍋などキムチチゲ、もつ鍋、ラーメン鍋など
定番から変わり種まで、豊富な鍋レシ定番から変わり種まで、豊富な鍋レシ
ピを紹介する1 冊です。ピを紹介する1 冊です。

あったかお鍋
寒い季節、ゆっくり楽しむ夕飯にお鍋はピッタリのレシピ！寒い季節、ゆっくり楽しむ夕飯にお鍋はピッタリのレシピ！
定番の人気鍋から変わり鍋、一人鍋やシニアのための健康鍋など、飽きずにおいしく楽しめる定番の人気鍋から変わり鍋、一人鍋やシニアのための健康鍋など、飽きずにおいしく楽しめる
鍋の本を集めました！鍋の本を集めました！

オススメ
本

      図書館休館(図書室開館)

　　　　図書室休館(図書館開館)

　　

　　　　図書館・図書室の休館日

      おはなし会

　　

6

13

5

12

4

11

3

10 14

19

72

9

1

8

15

2016 17 18 21 22

23 24 25 26 27 28

ラクしながら、おいしく食べて健康ラクしながら、おいしく食べて健康
に！ 少ない材料で、無駄なく簡単に、に！ 少ない材料で、無駄なく簡単に、
しかも栄養バランスを考えた、心もしかも栄養バランスを考えた、心も
体もよろこぶ欲張りな鍋レシピを紹体もよろこぶ欲張りな鍋レシピを紹
介する 1 冊です。介する 1 冊です。
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ま
す
。

て
い
ま
す
。

�
  

新
着
資
料

　

 

◆
湯
ど
う
ふ
牡
丹
雪  

山
本
一
力
／
著

山
本
一
力
／
著  

◆
み
か
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー  

椰
月
美
智
子

椰
月
美
智
子

／
著
／
著  

◆
大
谷
翔
平
の
社
会
学  

内
野
宗

内
野
宗

治
／
著

治
／
著  

◆
町
な
か
番
外
地  

小
野
寺　

小
野
寺　

史
宜
／
著

史
宜
／
著  

◆
マ
ン
ガ
で
わ
か
る
血
圧

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ガ
イ
ド�

富
野
康
日
己

富
野
康
日
己

／
著
／
著

�
  

と
き
が
わ
町
在
住
の
方
の
利
用
登
録

　　

  

町
立
図
書
館
ま
た
は
都
幾
川
公
民
館

町
立
図
書
館
ま
た
は
都
幾
川
公
民
館

図
書
室
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

図
書
室
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　　

  

※
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
、
住
所
確
認

※
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
、
住
所
確
認

が
で
き
る
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、

が
で
き
る
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）
を
お
持

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

ち
く
だ
さ
い
。

政策財政課
☎ 65-0404

町
が
会
員
登
録
料
の

全
額
を
補
助
し
ま
す
！

情
報

募
集
・
手
続

お
知
ら
せ

グ
ラ
フ

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

情
報

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

募
集
・
手
続

お
知
ら
せ

グ
ラ
フ
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