
水元接骨院 ときがわ院
ときがわ町大字関堀 54-3（明覚小学校隣）

診療時間 月 火 水 木 金 土 日　
9:30~12:30 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休
15:30~19:30 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休

お気軽にお越しください！

☎ ����-��-����

広告

イベント・催し

第 20 回
ときがわ町グラウンドゴルフ大会

日　時    5 月 11 日㈰　8 時 30 分5 月 11 日㈰　8 時 30 分受付開始受付開始
　　　　  ※雨天の場合 10 月に延期※雨天の場合 10 月に延期

会　場    玉川運動場玉川運動場

対　象    町内在住・在勤の方町内在住・在勤の方

申込み    当日会場にて受付（参加費無料）当日会場にて受付（参加費無料）

持ち物    �スティック、ボール、用具等をお持スティック、ボール、用具等をお持
ちの方は持参してください。ちの方は持参してください。

問  スポーツ協会レクリエーション部スポーツ協会レクリエーション部
　　部長 前田 　　部長 前田 ☎☎ 090090--86848684--12491249

イベント・催し

健康栄養セミナー
日　時    �① 6 月 6 日㈮、② 7 月 4 日㈮① 6 月 6 日㈮、② 7 月 4 日㈮

13 時 30 分～ 15 時 30 分13 時 30 分～ 15 時 30 分

場　所    �保健センター　栄養指導室保健センター　栄養指導室

テーマ    ①がん予防の食事①がん予防の食事
②野菜をたべよう②野菜をたべよう

内　容    �管理栄養士の講話と簡単な調理実管理栄養士の講話と簡単な調理実
習、試食習、試食

定　員    �15 名（各回先着）15 名（各回先着）

対象者    �町内在住で 20 歳以上の方町内在住で 20 歳以上の方

持ち物    �エプロン、三角巾、参加費 100 円エプロン、三角巾、参加費 100 円

申込み    �保健センターまでお申込みくださ保健センターまでお申込みください。い。
問  保健センター  保健センター ☎☎ 6565--10101010

募集・手続

「8020 よい歯のコンクール」
参加者を募集します

今年も比企郡市歯科医師会主催による「第今年も比企郡市歯科医師会主催による「第
26 回歯の健康祭りコンクール」が開催され26 回歯の健康祭りコンクール」が開催され
ます。当日は、「むし歯予防ポスター展」とます。当日は、「むし歯予防ポスター展」と
あわせて「8020 よい歯のコンクール」が開あわせて「8020 よい歯のコンクール」が開
催されます。このコンクールは 80 歳になっ催されます。このコンクールは 80 歳になっ
ても自分の歯を 20 本以上保ち、健やかな生ても自分の歯を 20 本以上保ち、健やかな生
活を楽しもうという『8020 運動』の推進を活を楽しもうという『8020 運動』の推進を
目的に実施するものです。80 歳以上で歯や目的に実施するものです。80 歳以上で歯や
体の健康に自信のある方は、奮ってご応募し体の健康に自信のある方は、奮ってご応募し
てください。てください。

資格    �80 歳以上で自分の歯が 20 本以上あ80 歳以上で自分の歯が 20 本以上あ
り、6 月 15 日㈰に東松山市保健セり、6 月 15 日㈰に東松山市保健セ
ンターにお越しいただける方ンターにお越しいただける方

応募    �5 月 23 日㈮までに保健センターへ5 月 23 日㈮までに保健センターへ
電話にてご応募ください。電話にてご応募ください。

問  保健センター保健センター ☎ 6565--10101010

募集・手続

甲種防火管理新規講習新規講習
日　程    7 月 10 日㈭・11 日㈮ 7 月 10 日㈭・11 日㈮（2 日間）（2 日間）

場　所     国立女性教育会館国立女性教育会館（嵐山町菅谷 728）（嵐山町菅谷 728）

費　用     受講費 8,000 円受講費 8,000 円（テキスト代）（テキスト代）

定　員     各回 100 名各回 100 名（定員になり次第締切）（定員になり次第締切）

申込み    � � 日本防火・防災協会ホーム日本防火・防災協会ホーム
ページ（左記 2 次元コード）ページ（左記 2 次元コード）

よりお申込みください。よりお申込みください。

問  比企広域消防本部予防課  比企広域消防本部予防課 ☎☎ 2323--22682268

防災行政無線の訓練放送を
実施します
町内に設置されている防災行政無線の屋外町内に設置されている防災行政無線の屋外
スピーカー（戸別受信機を含む）から、Jアスピーカー（戸別受信機を含む）から、Jア
ラートの訓練放送が流れます。実際の放送とラートの訓練放送が流れます。実際の放送と
お間違いにならないようご注意ください。お間違いにならないようご注意ください。
※�Ｊアラート（全国瞬時警報システム）とは、地※�Ｊアラート（全国瞬時警報システム）とは、地

震・津波や武力攻撃などの緊急情報を瞬時にお伝震・津波や武力攻撃などの緊急情報を瞬時にお伝
えするシステムです。えするシステムです。

日時    5月28日㈬ 午前11時頃5月28日㈬ 午前11時頃

問  総務課  総務課 ☎☎ 6565--04010401

お知らせ

寄附をいただきました
埼玉県川越市の NPO 法人小江戸大江戸トレ埼玉県川越市の NPO 法人小江戸大江戸トレ
ニックワールド様から、ハイキング道路の整ニックワールド様から、ハイキング道路の整
備などに係る費用として、15 万円の寄附を備などに係る費用として、15 万円の寄附を
いただきました。大切に使わせていただきまいただきました。大切に使わせていただきま
す。心より御礼を申し上げます。す。心より御礼を申し上げます。
NPO 法人小江戸大江戸トレニックワールド様NPO 法人小江戸大江戸トレニックワールド様
は、山道などの未舗装の道路を走破するスポーは、山道などの未舗装の道路を走破するスポー
ツ「トレイルランニング」のイベントを、ときツ「トレイルランニング」のイベントを、とき
がわ町などの山を会場に主催されています。がわ町などの山を会場に主催されています。

問  � �政策財政課 政策財政課 ☎☎ 6565--04040404

お知らせ

TEL

https://toki-juku.com

お知らせ

令和７年度　
個別がん検診を実施します

①①個別胃がん検診（胃内視鏡検査） 【40歳以上】個別胃がん検診（胃内視鏡検査） 【40歳以上】
②個別乳がん検診 　　【40 歳以上女性】②個別乳がん検診 　　【40 歳以上女性】
③個別子宮頸がん検診【20 歳以上女性】③個別子宮頸がん検診【20 歳以上女性】
※�がん検診は年に１回です。集団がん検診と※�がん検診は年に１回です。集団がん検診と

の併用はできませんのでご注意下さい。の併用はできませんのでご注意下さい。

受診方法
①②については、保健センターへお申込みく①②については、保健センターへお申込みく
ださい。必要書類を送付します。ださい。必要書類を送付します。
③は実施医療機関へ直接お申込みください。③は実施医療機関へ直接お申込みください。

問   保健センター保健センター ☎ 6565--10101010

☜詳しくはこちら☜詳しくはこちら
　（町ホームページ）　（町ホームページ）

除草作業に助成金を交付
しています

町では、町内の道路・水路・河川の
除草作業を行っていただけるボラン

ティア・有志団体に対して、助成金を交付します。

対象団体    �行政区、道路愛護団体等
　　　  　　※団体登録は不要

対象区域    町が管理する道路、水路、河川等
助成金額    �1 回の作業につき、草刈機の持

込台数×1,100 円を助成します。
　　　  　　�※�助成金は請求後にお振込みし

ます。
※�助成金額には燃料代（草刈機

1 台あたり 1 リットル程度）
が含まれます。

※�燃料の現物支給は行いません。
※�作業前に申請が必要です。また、実績報告には写

真が必要なので、忘れずに撮影をしてください。
※�ときがわ町コミュニティ協議会の『道路・河
川清掃』以外の除草作業が対象です。

※�原則2人以上かつ2時間以上の作業が対象です。
※�申請書類は、町 HP、建設課窓口でご確認ください。

問  建設課 ☎ 65--1539

募集・手続
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