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話題の「フレイル」予防の食事①
～バランスのよい食事とは～
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【1 食の組み合わせ例】
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日 月 火 水 木 金 土

  1
消費生活相談
小川町消費生活センター
フリー Day
保健センター

  2
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
消防署見学
たまがわ子育て支援センター

  3
消費生活相談
活き生き活動センター
運動会
都幾川公民館

  4
おはなし会
都幾川公民館図書室

  5   6
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
玉川公民館
都幾川公民館
玉川トレーニングセンター
季節あそび
保健センター

  7
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
お山のひろば
ホースケアガーデン

  8
消費生活相談
小川町消費生活センター
わらべうた
たまがわ子育て支援センター
乳幼児相談
TOKI フィット
保健センター

  9
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
ハワイアンリトミック
たまがわ子育て支援センター
1 歳 6 か月・3歳児健康診査
保健センター

  10
消費生活相談
活き生き活動センター
おはなし会、おやつの試食
子育て支援センター“ときがわ”

  11
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”
おはなし会
都幾川公民館図書室

  12   13
スポーツの日
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
玉川公民館
都幾川公民館

  14
休館日
活き生き活動センター
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
行政相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
里ベビー
玉川公民館

  15
消費生活相談
小川町消費生活センター
トトロの会
平保育園

  16
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
手形足形製作
たまがわ子育て支援センター

  17
消費生活相談
活き生き活動センター
さんぽ
子育て支援センター“ときがわ”

  18
おはなし会
町立図書館

  19   20
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
マタニティ・産後ストレッチ
保健センター

  21
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター
ふれあいリトミック
都幾川公民館

  22
消費生活相談
小川町消費生活センター
よちよち広場
保健センター

  23
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
ベビーマッサージ
たまがわ子育て支援センター

  24
消費生活相談
活き生き活動センター
紙あそび
子育て支援センター“ときがわ”
個別栄養相談
地域包括支援センター
休館日
町立図書館

  25
土曜オープン
子育て支援センター “ときがわ ”
おはなし会
町立図書館

  26

  

  

  

  27
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
体育センター（せせらぎホール）
音楽あそび
保健センター

  28
窓口業務時間延長
役場本庁舎
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
こころの相談
保健センター

  29
消費生活相談
小川町消費生活センター
フリー Day
保健センター

  30
困りごと・迷惑相談
消費生活相談
活き生き活動センター
ハロウィンパーティー
たまがわ子育て支援センター

  31
消費生活相談
活き生き活動センター
休館日
町立図書館

  1

資源プラ

資源プラ

資源プラ

資源プラ

可燃ごみ

可燃ごみ

刈草・せん定枝受入日

可燃ごみ

可燃ごみ
刈草・せん定枝受入日

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

びん（無色・茶色）

ガラス類
（無色・茶以外のびんなど）
廃プラ

金属類

有害ごみ
裁断布

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
ペットボトル
粗大ごみ戸別収集受付締切

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
ペットボトル

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
粗大ごみ戸別収集日

10 月の広報カレンダー

人口と世帯（9月1日現在）人口と世帯（9月1日現在）
総人口総人口    10,152人 （10,152人 （－－10人）※10人）※()()は前月比は前月比
8月の動き   出生 　  1人  死亡　 15人8月の動き   出生 　  1人  死亡　 15人
　　　　　  転入等 26人  転出等 22人　　　　　  転入等 26人  転出等 22人
男男  5,145人（5,145人（－－11人）   女人）   女  5,007人（5,007人（－－9人）9人）
世帯数　4,756世帯（+世帯数　4,756世帯（+55世帯）世帯）
過去のデータはHPで見ることができます。過去のデータはHPで見ることができます。

Informationくらしの情報Informationくらしの情報
こそだて こそだて / ほけん ほけん  / そうだん そうだん

そうだんそうだん  /  ぼうはん ぼうはん / かんきょ かんきょ
うう  /  としょかんとしょかん

情報掲示板情報掲示板

観光協会ここから通信 10 月号観光協会ここから通信 10 月号  
/  地域おこし協力隊！その 13地域おこし協力隊！その 13  /  
町民文芸　短歌町民文芸　短歌

ときがわ散歩 41ときがわ散歩 41  / 編集後記 編集後記

2626

2828

3030

3232
　　

3434

グラフときがわグラフときがわ
日本 ID 陸上競技選手権大会 3日本 ID 陸上競技選手権大会 3
連覇連覇  / 埼玉県美術展覧会教育長 埼玉県美術展覧会教育長
賞受賞賞受賞  / IT デジタルラボ始動 IT デジタルラボ始動  /  
町オリジナル婚姻届作成町オリジナル婚姻届作成
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【表　紙】8 月 20 日㈬、椚平地内で開催された「滝巡りハイキング」
の様子�。

今月の納税

納付期限は納付期限は 10月31日㈮です。です。

◆町県民税第 3 期
◆国民健康保険税第 4 期
◆後期高齢者保険料第 4 期
◆介護保険料第 4 期
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