
ALKOOマイレージに参加しよう！

参加方法は、アプリをダウンロードしてお名参加方法は、アプリをダウンロードしてお名
前等を登録するだけ！前等を登録するだけ！

詳しくはこちら　⇒詳しくはこちら　⇒

　　～町独自の抽選を実施しました♪～～町独自の抽選を実施しました♪～

令和 7 年 12 月時点で ALKOO マイレージ令和 7 年 12 月時点で ALKOO マイレージ
にご登録している方の中から抽選を行いましにご登録している方の中から抽選を行いまし
た。当選した 50 名の方へ、ハガキをお送りた。当選した 50 名の方へ、ハガキをお送り
しています。埼玉県の抽選は年 4 回、そのしています。埼玉県の抽選は年 4 回、その
他年 1 ～ 2 回程度町独自の抽選会を予定し他年 1 ～ 2 回程度町独自の抽選会を予定し
ています。まだ参加していない方も、ぜひごています。まだ参加していない方も、ぜひご
参加ください。参加ください。

問   保健センター 保健センター ☎☎ 6565--10101010

イベント・催しイベント・催し

第 3回
ときがわ町ボッチャ交流会
事前申込不要です。直接会場へお越しください。事前申込不要です。直接会場へお越しください。

日　時    �2 月 14 日㈯  13 時開始2 月 14 日㈯  13 時開始

場　所    �玉川トレーニングセンター玉川トレーニングセンター

参加費    �無料無料

持ち物    �体育館シューズ、飲み物等体育館シューズ、飲み物等

問  スポーツ協会レクリエーション部 スポーツ協会レクリエーション部
部長 前田部長 前田 ☎ ☎ 090090--86848684--12491249

広告

イベント・催し

20 周年記念行事　
エコ・クッキング講座
毎日の料理の中で、環境のことを考えエネル毎日の料理の中で、環境のことを考えエネル
ギーや水を大切にし、ゴミを減らすことを意ギーや水を大切にし、ゴミを減らすことを意
識するエコ・クッキング講座を実施します。識するエコ・クッキング講座を実施します。
身近なところから楽しく環境問題を考えてみ身近なところから楽しく環境問題を考えてみ
ませんか。ませんか。

日 時    3 月 6 日㈮ 3 月 6 日㈮
13 時 30 分～ 15 時 30 分13 時 30 分～ 15 時 30 分

場 所     保健センター保健センター

講 師    青木 青木管理栄養士管理栄養士

持ち物    �エプロン、三角巾エプロン、三角巾

定 員    � �町内在住20歳以上の方15名（先着順）町内在住20歳以上の方15名（先着順）

申込み・ 問   
保健センター 保健センター ☎☎ 6565--10101010

イベント・催し

エコライフ DAY ＆ WEEK
埼玉 2025（冬）にご参加ください！

二酸化炭素などの温室効果ガスの増加によ二酸化炭素などの温室効果ガスの増加によ
り、地球の温暖化が進んでいます。エコライフり、地球の温暖化が進んでいます。エコライフ
DAY & WEEK では、簡単なチェックシートをDAY & WEEK では、簡単なチェックシートを
利用して削減できた二酸化炭素量を計算するこ利用して削減できた二酸化炭素量を計算するこ
とができます。地球温暖化を防ぐため、ライフとができます。地球温暖化を防ぐため、ライフ
スタイルを見直すきっかけにしませんか？スタイルを見直すきっかけにしませんか？

期 間    3 月 14 日㈯まで 3 月 14 日㈯まで

方 法    �右 の 2 次 元 コ ー ド で �右 の 2 次 元 コ ー ド で
「 エ コ ラ イ フ DAY ＆「 エ コ ラ イ フ DAY ＆
WEEK 埼 玉 特 設 サ イWEEK 埼 玉 特 設 サ イ
ト」にアクセス！ト」にアクセス！

問   県環境部温暖化対策課 県環境部温暖化対策課 
☎☎ 048048--830830--30333033

イベント・催し

がんワンストップ相談
働くがん患者さんの治療と仕事の両立を支援働くがん患者さんの治療と仕事の両立を支援
するため、複数の専門職による相談会（事前するため、複数の専門職による相談会（事前
予約制）を開催します。予約制）を開催します。

日 時    �2 月 5 日㈭、2 月 19 日㈭、 �2 月 5 日㈭、2 月 19 日㈭、
3 月 5 日㈭、3 月 12 日㈭3 月 5 日㈭、3 月 12 日㈭
18 時 15 分～ 20 時 15 分18 時 15 分～ 20 時 15 分

費 用     無料無料

対 象     ��県内在住または在勤する就労県内在住または在勤する就労
中のがん患者の方中のがん患者の方

相 談 職 種    � �看護師、医療ソーシャルワー看護師、医療ソーシャルワー
カー、両立支援促進員カー、両立支援促進員

相 談 方 法     対面、電話、オンライン対面、電話、オンライン

申 込 み    � �県ホームページ（右県ホームページ（右
記 2 次元コード）記 2 次元コード）
または電話にておまたは電話にてお
申込みください。申込みください。

問   県疾病対策課県疾病対策課
☎☎ 048048--830830--36513651

イベント・催し

八高線沿線界隈「創業セミナー」
開催します
日　時    2 月 7 日㈯ 2 月 7 日㈯　　13 時～ 17 時13 時～ 17 時

場　所     小川町コワーキングロビー NESTo小川町コワーキングロビー NESTo

内　容   �・�・�創業支援（創業の基礎知識、創業事例）創業支援（創業の基礎知識、創業事例）
・・移住支援移住支援
・・個別相談会や交流会個別相談会や交流会

定　員    � �30 名（事前申込）30 名（事前申込）

参加費    �無料無料

申込み    � �右の 2 次元コードより右の 2 次元コードより
お申込みください。お申込みください。

問   ときがわ町商工会 ときがわ町商工会 ☎☎ 6565--01700170

国保高額療養費
支給申請手続き簡素化
令和7年12月算定分より年齢制限を撤廃し、令和7年12月算定分より年齢制限を撤廃し、
国民健康保険税の滞納がない世帯は、高額療国民健康保険税の滞納がない世帯は、高額療
養費支給申請手続きの簡素化養費支給申請手続きの簡素化※※が可能となりが可能となり
ます。対象となる世帯には、初回の申請書送ます。対象となる世帯には、初回の申請書送
付時に簡素化のお知らせを同封します。また、付時に簡素化のお知らせを同封します。また、
世帯主変更などによって簡素化が解除になる世帯主変更などによって簡素化が解除になる
場合があります。場合があります。
※�初回のみ申請を行えば、次回以降の申請手続は不※�初回のみ申請を行えば、次回以降の申請手続は不

要となり、登録した口座へ自動的に振り込まれる要となり、登録した口座へ自動的に振り込まれる
仕組みです。仕組みです。

問   町民健康課 町民健康課 ☎☎ 6565--08120812

募集・手続

車検証の変更手続きを
お忘れなく！
自動車を譲ったときや転居したときは、必ず自動車を譲ったときや転居したときは、必ず
管轄の運輸支局で変更手続きを行ってくださ管轄の運輸支局で変更手続きを行ってくださ
い。自動車税（種別割）は、４月１日時点のい。自動車税（種別割）は、４月１日時点の
車検証上の所有者（所有権留保の場合は使用車検証上の所有者（所有権留保の場合は使用
者）に課税されます。手続きしないと、既に者）に課税されます。手続きしないと、既に
譲った自動車の納税義務が生じたり、納税通譲った自動車の納税義務が生じたり、納税通
知書が速やかに届かないことがあります。知書が速やかに届かないことがあります。

車検証の内容に変更があるときは、必ず管轄車検証の内容に変更があるときは、必ず管轄
の運輸支局で手続きを行ってください。の運輸支局で手続きを行ってください。

問   
○変更手続きについて○変更手続きについて

埼玉運輸支局 埼玉運輸支局 ☎☎050050--55405540--20262026
○自動車税について○自動車税について

県自動車税事務所 県自動車税事務所 ☎☎048048--658658--02260226

募集・手続

鳩山第一クリニック

比企郡鳩山町松ヶ丘3-7-2 
(鳩山ニュータウン内・駐車場15台)

糖尿病内科を開設。

049-296-6800

齊藤太吾
医師・医学博士

詳しくはHPへ

医療法人

血糖値でお困りの方気軽に相談下さい！

自己紹介
私は坂戸市に生まれ、鳩山町で育ちました。
父が営む鳩山第一クリニックで地域医療を身近に感じ、
自然と医療の道を志すようになりました。
埼玉医科大学在学中、祖母の死をきっかけに「大切な
人を守りたい」という使命感が強まりました。その後
も大学病院、関連病院で研鑽を重ねて参りました。
現在は患者さまお一人おひとりに寄り添う診療を心が
けています。生まれ育ったこの地域の皆様が
「先生に出会えて良かった」と安心して通える医療を  
目指して、これからも日々邁進して参ります。

糖尿病専門医
内分泌代謝専門医
総合内科専門医

広告広告
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