
写真でときがわの「今」をお伝えする “ グラフときがわ ”。珍しい情報や写真は☎ 65-0401 広報担当までお寄せください。

グラフ ときがわ

写真説明

1 表彰状を手にする加島義雄さん。　表彰状を手にする加島義雄さん。　 2 200名以上の方が出席した表彰式の様子。200名以上の方が出席した表彰式の様子。

埼玉県歯科保健表彰式が開催されました

令和7年10月30日㈭に彩の国すこやかプラザで開催された「令和7年度埼玉県歯科保健表彰式」に令和7年10月30日㈭に彩の国すこやかプラザで開催された「令和7年度埼玉県歯科保健表彰式」に
て、「歯科保健功労者表彰」「8020よい歯のコンクール表彰」「歯・口の健康に関する図画・ポスて、「歯科保健功労者表彰」「8020よい歯のコンクール表彰」「歯・口の健康に関する図画・ポス
ターコンクール」が行われ、来賓などを含め総勢200名以上の方が出席されました。「8020よい歯ターコンクール」が行われ、来賓などを含め総勢200名以上の方が出席されました。「8020よい歯
のコンクール表彰」では、比企地域の代表者として選抜された加島義雄さん（広報９月号に掲載）のコンクール表彰」では、比企地域の代表者として選抜された加島義雄さん（広報９月号に掲載）
が出席し、埼玉県知事賞と埼玉県歯科医師会長賞を表彰されました。おめとうございます。が出席し、埼玉県知事賞と埼玉県歯科医師会長賞を表彰されました。おめとうございます。

8020よい歯のコンクールとは？
80歳を過ぎても自分の歯を20本以上保つことを目標にする「8020運動」を広く啓発するために開80歳を過ぎても自分の歯を20本以上保つことを目標にする「8020運動」を広く啓発するために開
催されているコンクールです。催されているコンクールです。

どんな口腔ケアをしているの？
歯と口の健康を保つ秘訣について加島さんにお聞きしました。歯と口の健康を保つ秘訣について加島さんにお聞きしました。

歯や口には、噛む、飲み込む、味わう、話すなどの重要な役割があり、豊かに生きるために欠かせ歯や口には、噛む、飲み込む、味わう、話すなどの重要な役割があり、豊かに生きるために欠かせ
ないものです。人生100年時代を迎え、誰もがいくつになっても生き生きと輝けるよう、歯と口のないものです。人生100年時代を迎え、誰もがいくつになっても生き生きと輝けるよう、歯と口の
健康づくりに努めていきましょう。健康づくりに努めていきましょう。

写真説明
ときがわ消防団特別点検の様子。ときがわ消防団特別点検の様子。

写真説明
シラコバト賞を受賞した町田信行さん。シラコバト賞を受賞した町田信行さん。

地域への貢献が認められシラコバト賞受賞

11月14日㈮の県民の日に、さいたま市の埼玉11月14日㈮の県民の日に、さいたま市の埼玉
会館において彩の国コミュニティ協議会による会館において彩の国コミュニティ協議会による
シラコバト賞の表彰式が行われ、ときがわ町はシラコバト賞の表彰式が行われ、ときがわ町は
個人の部で町田信行さん（大字西平）が受賞され個人の部で町田信行さん（大字西平）が受賞され
ました。受賞者の町田さんは、８年ほど前からました。受賞者の町田さんは、８年ほど前から
地域の中学生を対象に野球指導に尽力されてい地域の中学生を対象に野球指導に尽力されてい
ます。長年の熱心な指導により、保護者や学校ます。長年の熱心な指導により、保護者や学校
関係者から厚い信頼を得ており、都幾川中学校関係者から厚い信頼を得ており、都幾川中学校
からの推薦を受け、今回の受賞につながりましからの推薦を受け、今回の受賞につながりまし
た。町田さんは、「生まれ育ったこの町の野球た。町田さんは、「生まれ育ったこの町の野球
指導者から学んだことを伝えています。ときが指導者から学んだことを伝えています。ときが
わ町には、そういった伝統を継承していこうとわ町には、そういった伝統を継承していこうと
いう風土があります。今後もできる限り継承をいう風土があります。今後もできる限り継承を
していきたいと考えています」とコメントをいしていきたいと考えています」とコメントをい
ただきました。おめでとうございます。ただきました。おめでとうございます。

11月9日㈰に玉川中学校グラウンドにてときが11月9日㈰に玉川中学校グラウンドにてときが
わ消防団「特別点検」が実施され、112名の団わ消防団「特別点検」が実施され、112名の団
員が参加しました。この消防特別点検は団員の員が参加しました。この消防特別点検は団員の
資質や技術の向上、資機材の良好な維持を目的資質や技術の向上、資機材の良好な維持を目的
として、毎年11月に実施されています。団員として、毎年11月に実施されています。団員
は、この日のために約1か月間訓練を重ねてきは、この日のために約1か月間訓練を重ねてき
ました。当日はあいにくの雨天となりましたが、ました。当日はあいにくの雨天となりましたが、
団員は悪天候にも動じることなく、日頃の訓練団員は悪天候にも動じることなく、日頃の訓練
の成果を披露しました。ときがわ消防団では現の成果を披露しました。ときがわ消防団では現
在、団員を募集しています。消防団は、地域の在、団員を募集しています。消防団は、地域の
安全を守る大切な役割を担っており、会社員な安全を守る大切な役割を担っており、会社員な
どの本業を持ちながら火災の消火・予防活動などの本業を持ちながら火災の消火・予防活動な
どを行っています。消防団に興味のある方はとどを行っています。消防団に興味のある方はと
きがわ分署（きがわ分署（☎6565--1531）までご連絡ください。1531）までご連絡ください。

ときがわ消防団特別点検実施

日ごろから、歯の健康を保つために工夫されていることはありますか？日ごろから、歯の健康を保つために工夫されていることはありますか？

食事のあとの歯磨きは欠かしません。歯と歯の間を丁寧に磨くように食事のあとの歯磨きは欠かしません。歯と歯の間を丁寧に磨くように
意識しています。定期的にかかりつけ歯科医を受診して、健診と歯石意識しています。定期的にかかりつけ歯科医を受診して、健診と歯石
除去を受けています。除去を受けています。

歯が健康で嬉しかったことはありますか？歯が健康で嬉しかったことはありますか？

硬いものを気にせず食べられることが嬉しいです。また、食事をする硬いものを気にせず食べられることが嬉しいです。また、食事をする
ときには左右のどちらかに偏って噛まないように気を付けています。ときには左右のどちらかに偏って噛まないように気を付けています。
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