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楽しく、おいしく食べてもらいたい楽しく、おいしく食べてもらいたい

　You are what you eat　『あなたは、あなたが食べたもの　You are what you eat　『あなたは、あなたが食べたもの
でできている』という意味。私たちの身体は、毎日の食事かでできている』という意味。私たちの身体は、毎日の食事か
らつくられています。学校給食を食べることで、成長期の子らつくられています。学校給食を食べることで、成長期の子
どもに必要な栄養バランスをとることができます。どもに必要な栄養バランスをとることができます。
　今回の献立はメロンパン、おめで鯛スープ、お祝いコロッ　今回の献立はメロンパン、おめで鯛スープ、お祝いコロッ
ケ、つぼみサラダ、福みかんジェラート、牛乳です。つぼみケ、つぼみサラダ、福みかんジェラート、牛乳です。つぼみ
サラダにはブロッコリーやカリフラワーが含まれていて、『イサラダにはブロッコリーやカリフラワーが含まれていて、『イ
ライラ軽減』や『抵抗力の増加』などがあります。子どもたライラ軽減』や『抵抗力の増加』などがあります。子どもた
ちの好きなものや、町のマスコットキャラクターを入れたプちの好きなものや、町のマスコットキャラクターを入れたプ
レミアム給食――。楽しく、おいしく食べてもらいたいです。レミアム給食――。楽しく、おいしく食べてもらいたいです。

若者 Z 世代が好む柑橘製品の開発若者 Z 世代が好む柑橘製品の開発

　『ときがわ町の活性化』、『福みかんの周知』、　『ときがわ町の活性化』、『福みかんの周知』、
『食品開発で地域貢献』を目的として、ふる『食品開発で地域貢献』を目的として、ふる
さと支援隊として活動しています。約半年前さと支援隊として活動しています。約半年前
から商品開発に取り組み、若者にも手に取っから商品開発に取り組み、若者にも手に取っ
てもらえるように、パッケージやネーミングてもらえるように、パッケージやネーミング
にもこだわり試行錯誤。最終的には酸味のあにもこだわり試行錯誤。最終的には酸味のあ
る福みかんと相性がいい甘いジェラートと組る福みかんと相性がいい甘いジェラートと組
み合わせることで、口の中で甘さと酸味が調み合わせることで、口の中で甘さと酸味が調
和するジェラートに仕上げました。和するジェラートに仕上げました。
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PROFILEPROFILE

学校給食センター学校給食センター
栄養教諭　山岸　美代子栄養教諭　山岸　美代子さんさん

PROFILEPROFILE

十文字学園女子大学　学生の皆さん十文字学園女子大学　学生の皆さん

１１３３
４４ ２２

【写真】１１ ２２ 都幾川中学校　３３ ４４ 玉川中学校
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