
乳
幼
児
相
談

乳
幼
児
相
談 

・
初
め
て
の
離

・
初
め
て
の
離

乳
食
講
習
会

乳
食
講
習
会
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
離
乳
食
相
談

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
離
乳
食
相
談

 

８
月
８
月
1212
日
㈬
日
㈬ 
受
付
受
付
1010
時
～
時
～
1111
時時

 

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

 

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル 

 

保
健
師
、
栄
養
士
、
看
護
師

保
健
師
、
栄
養
士
、
看
護
師

※
「
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会
」
は

※
「
初
め
て
の
離
乳
食
講
習
会
」
は
1010

時時
3030
分
か
ら
実
施
し
ま
す
。
管
理
栄
養

分
か
ら
実
施
し
ま
す
。
管
理
栄
養

士
に
よ
る
離
乳
食
の
始
め
方
の
お
話
や
、

士
に
よ
る
離
乳
食
の
始
め
方
の
お
話
や
、

試
食
も
あ
り
ま
す
。
（
申
込
不
要
）

試
食
も
あ
り
ま
す
。
（
申
込
不
要
）

こ
こ
ろ
の
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談 

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

 

８
月
６
日
㈭
、

８
月
６
日
㈭
、
1313
日
㈭
、

日
㈭
、
2020
日
㈭
、

日
㈭
、

2727
日
㈭
日
㈭ 

1010
時
～
時
～
1515
時時 

 

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー 

 

精
神
保
健
福
祉
士

精
神
保
健
福
祉
士 

個
別
栄
養
相
談

個
別
栄
養
相
談 

◇
◇
◇
◇
◇
◇

管
理
栄
養
士
が
訪
問
し
、
栄
養
改
善
に

管
理
栄
養
士
が
訪
問
し
、
栄
養
改
善
に

関
す
る
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

関
す
る
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

 

８
月
８
月
2121
日
㈮
日
㈮ 

1313
時時
3030
分
～
分
～
1616
時時

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

管
理
栄
養
士

管
理
栄
養
士

比
企
医
師
会　

在
宅
医
療
連
携
拠
点

比
企
医
師
会　

在
宅
医
療
連
携
拠
点 

 「
寝
た
き
り
で
通
院
で
き
な
い
。
往
診
医

「
寝
た
き
り
で
通
院
で
き
な
い
。
往
診
医

を
紹
介
し
て
ほ
し
い
」
「
退
院
す
る
母

を
紹
介
し
て
ほ
し
い
」
「
退
院
す
る
母

の
自
宅
で
の
医
療
的
ケ
ア
が
心
配
」
な

の
自
宅
で
の
医
療
的
ケ
ア
が
心
配
」
な

ど
、
自
宅
で
の
医
療
・
療
養
で
お
悩
み

ど
、
自
宅
で
の
医
療
・
療
養
で
お
悩
み

の
時
は
、
ど
な
た
で
も

の
時
は
、
ど
な
た
で
も
無
料
で

無
料
で
看
護
師

看
護
師

資
格
を
持
つ
職
員
に
相
談
で
き
ま
す
。

資
格
を
持
つ
職
員
に
相
談
で
き
ま
す
。

☎☎ 

8181
︲
５
５
６
３

︲
５
５
６
３    

 

㈪
～
㈮

㈪
～
㈮ 

99
時時

～～
1717
時
（
祝
日
等
除
く
）

時
（
祝
日
等
除
く
）

 

（（
☎☎
6666
‐
０
２
２
２
）

‐
０
２
２
２
）

場
所
は
活
き
生
き
活
動
セ
ン
タ
ー
（
玉

場
所
は
活
き
生
き
活
動
セ
ン
タ
ー
（
玉

川
２
５
１
５
）
で
す
。

川
２
５
１
５
）
で
す
。

困
り
ご
と
・
迷
惑
相
談

困
り
ご
と
・
迷
惑
相
談 

◇
◇
◇
◇
◇

 

平
日
平
日 

㈪
㈫
㈭

㈪
㈫
㈭ 

８
時
８
時
3030
分
～
分
～
1616
時時

 

町
専
門
相
談
員

町
専
門
相
談
員

消
費
生
活
相
談

消
費
生
活
相
談 

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

 

平
日
平
日 

㈪
㈫
㈭
㈮

㈪
㈫
㈭
㈮ 

８
時
８
時
3030
分
～
分
～
1616
時時

 

消
費
生
活
相
談
員
・
町
専
門
相

消
費
生
活
相
談
員
・
町
専
門
相

談
員
談
員

６月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせします。６月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせします。

６６月分月分
前年同月比　

増減　
可燃ごみ可燃ごみ 123,330㎏123,330㎏ 8,670㎏8,670㎏　

不燃ごみ不燃ごみ 13,420㎏13,420㎏ -700㎏-700㎏　

合計合計 136,750㎏136,750㎏ 7,970㎏7,970㎏　

1 人 1 日あ1 人 1 日あ
たり排出量たり排出量 459459ｇｇ 3737ｇｇ　

【目標】
・１人１日 50g のごみの減量を

小さな積み重ねが大きな効果につながります

・生ごみの水切りを徹底しましょう
　 生ごみは約 80% が水分。捨てる前にひと絞り

・紙類は資源回収へ
　 小さな紙でも資源になります

1人1日当たりのごみ排出量の目標値　437g
目標まであと目標まであと 2 22 2 ｇｇ

ごみの減量化

ごみの資源化
６月分の資源回収実績（ステーション回収）をお知ら６月分の資源回収実績（ステーション回収）をお知ら
せします。※紙類は、雑がみ・段ボール・新聞・雑せします。※紙類は、雑がみ・段ボール・新聞・雑
誌・紙パックの合計誌・紙パックの合計
町の収入に町の収入に
なるものなるもの ６６月分月分

前年同月比 　

増減 　

資
源
回
収

資
源
回
収

紙 類紙 類 14,130㎏14,130㎏ -540㎏-540㎏　

衣 類衣 類 3,540㎏3,540㎏ 510㎏510㎏　

アルミ缶アルミ缶 893㎏893㎏ -116㎏-116㎏　

有価プラ有価プラ 217㎏217㎏ 5㎏5㎏　        
資源物資源物

売却収入売却収入 539,544539,544 円 円 165,200165,200 円 円　

※ 皆様のご協力により６月は上記の収入がありました。

（（☎☎ 6565--0814）0814）

※
平
日
㈬

※
平
日
㈬ 

1010
時
～
時
～
1616
時
は
小
川
町
消
費

時
は
小
川
町
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー（
小
川
町
役
場
内
）で
も
相

生
活
セ
ン
タ
ー（
小
川
町
役
場
内
）で
も
相

談
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

談
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

行行
政
相
談

政
相
談 

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

 
８
月
４
日
㈫

８
月
４
日
㈫    

1313
時時
3030
分
～
分
～
1616
時時 

 
行
政
相
談
委
員

行
政
相
談
委
員

行
政
書
士
相
談

行
政
書
士
相
談 

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

 

９
月
９
月
1414
日
㈪
日
㈪    
1010
時
～
時
～
1212
時時

 

埼
玉
県
行
政
書
士
会
東
松
山
支
部

埼
玉
県
行
政
書
士
会
東
松
山
支
部

住
民
法
律
相
談

住
民
法
律
相
談 

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
１
週
間
前

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
１
週
間
前

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

９
月
９
月
1818
日
㈮
日
㈮    

1313
時時
3030
分
～
分
～
1616
時時 

 

町
顧
問
弁
護
士

町
顧
問
弁
護
士

人
権
相
談

人
権
相
談 

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

 

８
月
８
月
2626
日
㈬
日
㈬    

1010
時
～
時
～
1515
時時 

 

人
権
擁
護
委
員

人
権
擁
護
委
員

  
 

（（
☎☎
7474
‐
０
１
１
０
）

‐
０
１
１
０
）

地
域
安
全
情
報

地
域
安
全
情
報 

◇
◇
◇
◇
◇
◇

小
川
警
察
署
か
ら
町
内
の
犯
罪
発
生
状

小
川
警
察
署
か
ら
町
内
の
犯
罪
発
生
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
（
令
和

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
（
令
和
88
年年

６
月
６
月
11
日
～
６
月

日
～
６
月
3030
日
）
日
）

　
９
件（
前
年
比

　
９
件（
前
年
比++

４４
件
）
件
）

　
3939
件（
前
年
比

件（
前
年
比++

７７
件
）
件
）

      

 

（（
☎☎
6565
‐
４
８
５
８
）

‐
４
８
５
８
）

町
立
図
書
館

町
立
図
書
館
【
開
館
時
間
】
㈫
・
㈮
～

【
開
館
時
間
】
㈫
・
㈮
～

㈰
９
時
～

㈰
９
時
～
1717
時
、
㈬
・
㈭
９
時
～

時
、
㈬
・
㈭
９
時
～
1818
時時

ひ
と
り
図
書
・
雑
誌
を

ひ
と
り
図
書
・
雑
誌
を
1010
冊
、
紙
芝
居

冊
、
紙
芝
居

を
５
点
、
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
２
点
ま

を
５
点
、
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
２
点
ま

でで
1515
日
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

日
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

公
民
館
図
書
室

公
民
館
図
書
室
【
開
館
時
間
】
㈫
～
㈰

【
開
館
時
間
】
㈫
～
㈰

９
時
～

９
時
～
1717
時時

ひ
と
り
図
書
・
雑
誌
・
紙
芝
居

ひ
と
り
図
書
・
雑
誌
・
紙
芝
居
・・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
Ｖ

ＤＤ
・
Ｃ
Ｄ
（
各

・
Ｃ
Ｄ
（
各
11
点
ま
で
）
を
ま
と
め

点
ま
で
）
を
ま
と
め

て
５
冊
ま
で
、

て
５
冊
ま
で
、
1515
日
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

日
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

※※
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
町
立
図
書
館
と
公
民
館

Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
町
立
図
書
館
と
公
民
館

図
書
室
で

図
書
室
で
22
点
ま
で
借
り
ら
れ
ま
す
。

点
ま
で
借
り
ら
れ
ま
す
。

図
書
館
・
図
書
室
が
閉
ま
っ
て
い
る
と

図
書
館
・
図
書
室
が
閉
ま
っ
て
い
る
と

き
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ

き
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
・
紙
芝

い
。
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
・
紙
芝

居
は
壊
れ
や
す
い
の
で
、
カ
ウ
ン
タ
ー

居
は
壊
れ
や
す
い
の
で
、
カ
ウ
ン
タ
ー

へ
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

へ
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
町
立
図
書
館
・
公
民
館
図
書
室

＊
町
立
図
書
館
・
公
民
館
図
書
室

で
は
、
除
籍
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル

で
は
、
除
籍
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル

（
無
料
配
布
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
無
料
配
布
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

７
月
の
お
は
な
し
会

７
月
の
お
は
な
し
会
◇
◇
◇
◇
◇

◆
町
立
図
書
館
絵
本
コ
ー
ナ
ー

◆
町
立
図
書
館
絵
本
コ
ー
ナ
ー

・・ 

職
員
に
よ
る
お
は
な
し
会（

職
員
に
よ
る
お
は
な
し
会（
00
～～
55
歳
）
歳
）

　

 

８
月
８
月
1515
日
㈯
日
㈯ 

1010
時時
3030
分分
～～

・・ 

お
は
な
し
の
会
た
ん
ぽ
ぽ
に
よ
る
お
は

お
は
な
し
の
会
た
ん
ぽ
ぽ
に
よ
る
お
は

な
し
の
森

な
し
の
森（（
55
歳歳
～
小
学
生

～
小
学
生
））

　

 

８
月
８
月
2222
日
㈯
日
㈯ 

1414
時
～
時
～

◆
都
幾
川
公
民
館
図
書
室
木
質
化
コ
ー
ナ
ー

◆
都
幾
川
公
民
館
図
書
室
木
質
化
コ
ー
ナ
ー

・・ 

職
員
に
よ
る
お
は
な
し
会

職
員
に
よ
る
お
は
な
し
会 

 
 

８
月
１
日
㈯

８
月
１
日
㈯ 

1010
時時
3030
分分
～～

・・ 

お
は
な
し
の
会
た
ん
ぽ
ぽ
に
よ
る
お

お
は
な
し
の
会
た
ん
ぽ
ぽ
に
よ
る
お

は
な
し
会　

は
な
し
会　

　

 

８
月
８
日
㈯

８
月
８
日
㈯    

1414
時時
3030
分
～
分
～

◆
夏
休
み
映
画
館
の
お
知
ら
せ

◆
夏
休
み
映
画
館
の
お
知
ら
せ

　

 

ア
ス
ピ
ア
た
ま
が
わ　
大
ホ
ー
ル

ア
ス
ピ
ア
た
ま
が
わ　
大
ホ
ー
ル

 
 

８
月
８
月
2525
日
㈫
日
㈫ 

～～ 

８
月
８
月
2828
日
㈮
日
㈮

各
日
と
も

各
日
と
も 

1010
時時
0000
分分
～～
1212
時時
0000
分　
　
分　
　

※
上
映
内
容
に
つ
い
て
は
、
ポ
ス
タ
ー
、

※
上
映
内
容
に
つ
い
て
は
、
ポ
ス
タ
ー
、

チ
ラ
シ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
上
映
内

チ
ラ
シ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
上
映
内

容
に
つ
い
て
は
、
変
更
す
る
場
合
も
あ

容
に
つ
い
て
は
、
変
更
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

り
ま
す
。

比
企
広
域
電
子
図
書
館

比
企
広
域
電
子
図
書
館
◇
◇
◇
◇
◇

電
子
図
書
館
で
は
、「
新
着
資
料
」
や
「
人

電
子
図
書
館
で
は
、「
新
着
資
料
」
や
「
人

気
作
家
の
小
説
」、「
子
ど
も
の
本　

お

気
作
家
の
小
説
」、「
子
ど
も
の
本　

お

す
す
め
」

す
す
め
」
な
ど
の
テ
ー
マ
を
設
け
て
紹
介
し

な
ど
の
テ
ー
マ
を
設
け
て
紹
介
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

��

新
着
資
料

◆
ハ
ラ
ヘ
リ
読
書 

宮
田　

ナ
ノ
／

宮
田　

ナ
ノ
／

著著 

◆
二
の
腕
・
お
腹
・
足
！
や
せ

て
見
え
る
と
こ
ろ
だ
け
！
超
集
中

ダ
イ
エ
ッ
ト 

ト
レ
び
な
／
著
、
玉

ト
レ
び
な
／
著
、
玉

置　
達
彦
／
監
修

置　
達
彦
／
監
修 

◆
知
り
た
い
こ
と

が
ぜ
ん
ぶ
わ
か
る
！
新
N
I
S
A
＆

i
D
e
C
o
の
超
基
本 

酒
井　
富
士

酒
井　
富
士

子
／
著

子
／
著 

◆
あ
の
頃
、
忌
野
清
志
郎
と 

片
岡　
た
ま
き
／
著

片
岡　
た
ま
き
／
著 

◆
54
歳
お
ひ
と

り
さ
ま
。
古
い
団
地
で
見
つ
け
た
私

ら
し
い
暮
ら
し
き
ん
の

き
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『おうちで作るイタリアンジェラー
ト＆ソルベ」』

齋藤　由里/著　　世界文化社齋藤　由里/著　　世界文化社

－ひんやりスイーツ－
ひんやりスイーツは、冷たさによる体感温度の低下だけでなく、水分、塩分、ミネラルの補給をひんやりスイーツは、冷たさによる体感温度の低下だけでなく、水分、塩分、ミネラルの補給を
同時にかなえられ熱中症対策に最適です。ひんやりスイーツを食べて火照った身体を美味しく同時にかなえられ熱中症対策に最適です。ひんやりスイーツを食べて火照った身体を美味しく
クールダウンしましょう。今月は、おうちで作れるひんやりスイーツの本を集めてみました。クールダウンしましょう。今月は、おうちで作れるひんやりスイーツの本を集めてみました。

オススメ
本

『ジェラート、アイスクリーム、
シャーベット』

柳瀬　久美子/著　　　主婦の友社柳瀬　久美子/著　　　主婦の友社

『おとなの冷たいデザート』
高石　紀子/著　　家の光協会高石　紀子/著　　家の光協会

旬の果物をシロップとあえたマリネ、旬の果物をシロップとあえたマリネ、
口の中でほどけるやわらかなゼリー、口の中でほどけるやわらかなゼリー、
リキュールやスパイス、ハーブと組みリキュールやスパイス、ハーブと組み
合わせたジェラート。オーブンは使わ合わせたジェラート。オーブンは使わ
ず、身近な材料と道具で作れるレスず、身近な材料と道具で作れるレス
トランのような冷たいデザートなど、トランのような冷たいデザートなど、
暑い時期はもちろん、食後にも楽し暑い時期はもちろん、食後にも楽し
める冷たいお菓子を紹介します。める冷たいお菓子を紹介します。

牛乳で作る「さっぱりジェラート」、卵牛乳で作る「さっぱりジェラート」、卵
黄入りの「こっくりアイスクリーム」、黄入りの「こっくりアイスクリーム」、
乳製品なしの「シャーベット」、保存乳製品なしの「シャーベット」、保存
袋で作る「グラニテ」、定番のフレー袋で作る「グラニテ」、定番のフレー
バーはもちろん、新しいアイディアもバーはもちろん、新しいアイディアも
盛り込んだレシピを紹介します。盛り込んだレシピを紹介します。

アイスクリーム好き、イタリア好き。その「好アイスクリーム好き、イタリア好き。その「好
き」が重なってイタリアへジェラート修業へ。き」が重なってイタリアへジェラート修業へ。
修行中にジェラートマシンの動きを見て、ふ修行中にジェラートマシンの動きを見て、ふ
と「マシンがなくてもできるかもしれない」と「マシンがなくてもできるかもしれない」
と思い、スプーンとハンドブレンダーを駆使と思い、スプーンとハンドブレンダーを駆使
してジェラート作りを始めました。してジェラート作りを始めました。
この本では、できるだけ手に入れやすい材料この本では、できるだけ手に入れやすい材料
でシンプルに作れるように工夫して、４７のでシンプルに作れるように工夫して、４７の
ジェラート＆ソルベレシピを紹介します。ジェラート＆ソルベレシピを紹介します。

      図書館休館(図書室開館)

　　　　図書室休館(図書館開館)

　　　　夏休み映画会(図書館)

　　

　　　　図書館・図書室の休館日

      おはなし会
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防災無線が聞こえなった時には、

電話で防災無線が聞ける！電話で防災無線が聞ける！
 ☎☎ 080-0800-8432080-0800-8432( 無料 )( 無料 )

防 災 行 政 無 線防 災 行 政 無 線
－テレホンサービス－－テレホンサービス－
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