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食食ははからだからだをつくるをつくる

～城西大学通信～

問   保健センター  保健センター
 　　 　　☎☎ 6565--10101010

城西大学　城西大学　薬学部　医療栄養学科（管理栄養士養成課程）　　薬学部　医療栄養学科（管理栄養士養成課程）　　
助手　深谷　睦（管理栄養士）助手　深谷　睦（管理栄養士）　

こ
の
度
、
農
林
水
産
省
が
主
催
す
る
「
第

10
回
食
育
活
動
表
彰
」
に
お
い
て
、
城

西
大
学
薬
学
部
医
療
栄
養
学
科
の
食
育

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
T
o
k
i
g
a
w
a

F
i
s
h
（
と
き
が
わ
フ
ィ
ッ
シ
ュ
）」

が
「
消
費
・
安
全
局
長
賞
」
を
受
賞
い
た

し
ま
し
た
！

私
た
ち
の
活
動
を
温
か
く
支
え
、
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
町
民
の
み
な
さ
ま
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
T
o
k
i
g
a
w
a
F
i
s
h
」
は
、

2
0
2
0
年
よ
り
、
埼
玉
県
比
企
郡
と
き

が
わ
町
を
中
心
と
し
た
近
隣
地
域
住
民
の

み
な
さ
ま
の
健
康
維
持
・
増
進
を
目
指
し
、

「
１
日
1
品
は
魚
料
理
」、「（
今
食
べ
て
い

る
量
に
）
プ
ラ
ス
50
ｇ
」
を
合
言
葉
に
、

学
生
と
と
も
に
魚
食
推
進
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
と
き
が
わ

町
に
お
い
て「
健
康
教
室
」や「
栄
養
講
座
」

の
開
催
、「
小
中
学
校
で
の
イ
ベ
ン
ト
給

食
の
メ
ニ
ュ
ー
」
の
考
案
な
ど
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

さ
て
、
と
き
が
わ
町
の
み
な
さ
ま
の
魚
の

摂
取
状
況
で
す
が
、
活
動
開
始
後
か
ら

2
0
2
4
年
頃
ま
で
は
順
調
に
摂
取
量
が

増
加
し
、
活
動
の
成
果
が
感
じ
ら
れ
嬉
し

く
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
近
年

で
は
、
残
念
な
が
ら
魚
の
摂
取
頻
度
が
低

下
傾
向
で
あ
り
、
な
か
で
も
若
い
世
代
で

顕
著
で
す
（
円
グ
ラ
フ
）。
ま
た
、
小
中

学
生
の
摂
取
に
お
い
て
も
約
80
％
が
「
週

に
2
回
以
下
（
給
食
を
除
く
）」
と
答
え

て
い
ま
す
。
昨
今
の
物
価
高
の
影
響
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
目
標
は
「
1
日

1
品
は
魚
料
理
」
で
す
！
今
後
は
、
小
中

学
生
を
含
む
若
い
世
代
の
方
々
へ
の
魚
食

推
進
を
課
題
と
し
て
活
動
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

「
T
o
k
i
g
a
w
a
F
i
s
h
」

で

は
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
魚
食
を
広
め
よ

う
と
、「
お
魚
レ
シ
ピ
集
」
の
作
成
・
配

布
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
お
魚
レ
シ

ピ
は
今
後
も
随
時
追
加
予
定
で
す
。
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
お
り
ま
す
の

で
（
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
）、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

＊
「
お
魚
レ
シ
ピ
集
」
を
ご
希
望
の
方
は

保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
魚
食
推
進
活
動
を
通
じ
て
多

く
の
み
な
さ
ま
の
健
康
維
持
・
増
進
に
寄

与
で
き
る
よ
う
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
「
T
o
k
i
g
a
w
a

F
i
s
h
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
！

第 76 回

「Tokigawa Fish」から
受賞の報告・お礼とときがわ町の

「魚食 ( ぎょしょく )」のおはなし

44.6%44.6%

14.4%14.4%

33.8%33.8%

58%58%

22.9%22.9%

3.2%3.2%

15.9%15.9%

0.7%0.7%6.5%6.5%

Q. どれくらい魚・魚介類の料理を食べていますか。Q. どれくらい魚・魚介類の料理を食べていますか。
【2025 年】壮年期を含む 139 人【2025 年】壮年期を含む 139 人【2024 年】高齢者を含む 157 人【2024 年】高齢者を含む 157 人

■■ １日１回以上　■■ ２～３日に１回
■■ 週１回　　■■ 月１回　　■■ 食べない

【２次元コード】
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防災行政無線テレホンサービス(無料） 防災行政無線テレホンサービス(無料） ☎☎080-0800-8432080-0800-8432

ときがわ町の位置ときがわ町の位置
東経 139 度東経 139 度
北緯 36 度北緯 36 度
海抜 64㍍海抜 64㍍
面積 55.90 平方㌖面積 55.90 平方㌖

Informationくらしの情報Informationくらしの情報
こそだて こそだて / ほけん ほけん / そうだんそうだん 

そうだんそうだん / かんきょう かんきょう / ぼうはぼうは
ん ん / としょかんとしょかん

情報掲示板情報掲示板

観光協会ここから通信８月号観光協会ここから通信８月号 / 
地域おこし協力隊！その 18 地域おこし協力隊！その 18 / 
町民文芸　短歌町民文芸　短歌

ときがわ散歩 51ときがわ散歩 51 / 編集後記 編集後記

特集特集
陸上 100 ｍ　山岸千夕さん陸上 100 ｍ　山岸千夕さん
ゆみたてやままつりゆみたてやままつり
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ごあんないごあんない
城西大学通信第 76 回城西大学通信第 76 回 / ８月の８月の
広報カレンダー広報カレンダー / もくじもくじ

66

まちよりたよりまちよりたより
デジタル相談会デジタル相談会 / エコライフ エコライフ / 
夏休み映画会夏休み映画会 / 後期集団がん検 後期集団がん検
診診 / 彩の国動物愛護推進員 彩の国動物愛護推進員 / 除 除
草作業助成金草作業助成金 / 児童扶養手当・ 児童扶養手当・
特別児童扶養手当特別児童扶養手当 / 二十歳を祝 二十歳を祝
う集い実行委員う集い実行委員 / 特別障害者・ 特別障害者・
障害児福祉手当障害児福祉手当 

ときがわ町文化協会ときがわ町文化協会 / 献血 献血 / ハ ハ
ンセン病元患者ンセン病元患者 / マイナンバー マイナンバー
カード医療費助成受給資格者証カード医療費助成受給資格者証 
/ 県議会県議会  

高額療養費制度高額療養費制度 / 可燃ごみ処理 可燃ごみ処理
施設発火について施設発火について / 食生活調査 食生活調査 
 
こどもの人権相談こどもの人権相談 / 人権尊重社 人権尊重社
会会 / シラコバト基金 シラコバト基金 / 情報公開 情報公開
制度・個人情報保護制度制度・個人情報保護制度  / 動物 動物
愛護週間愛護週間 / 𠮷野幸男さん 𠮷野幸男さん / 防災 防災
行政無線訓練放送行政無線訓練放送 / 私有地の定 私有地の定
期的な管理期的な管理 / 空き家除去推進に 空き家除去推進に
係る連携協定係る連携協定
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日 月 火 水 木 金 土

29    30  31   1

  2   3
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
玉川公民館
都幾川公民館
玉川トレーニングセンター

  4
窓口業務時間延長
役場本庁舎
行政相談
活き生き活動センター

  5   6   7   8

  9   10
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
活き生き活動センター

  11
山の日
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
玉川公民館
都幾川公民館

  12   13   14   15

  16   17
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）

  18
窓口業務時間延長
役場本庁舎

19   20   21   22

23 24
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）
体育センター（せせらぎホール）

25 26
人権相談
活き生き活動センター

27 28 29

30 31
休館日
文化センター（アスピアたまがわ）

資源プラ

資源プラ

資源プラ

資源プラ

資源プラ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ
刈草・せん定枝受入日

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

びん（無色・茶色）

ガラス類
（無色・茶以外のびんなど）
廃プラ

金属類

有害ごみ
裁断布

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
ペットボトル

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
ペットボトル

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
ペットボトル
粗大ごみ戸別収集日受付締切

8月の広報カレンダー

人口と世帯（７月1日現在）人口と世帯（７月1日現在）
総人口  9,933人 （－15人）※総人口  9,933人 （－15人）※()()は前月比は前月比
６月の動き  出生 　 ０人  死亡     16人６月の動き  出生 　 ０人  死亡     16人
　　　　　  転入等 25人  転出等  24人　　　　　  転入等 25人  転出等  24人
男 5,034人（－1人）  女 4,899人（－14人）男 5,034人（－1人）  女 4,899人（－14人）
世帯数　4,741世帯（+4世帯）世帯数　4,741世帯（+4世帯）
過去のデータはHPで見ることができます。過去のデータはHPで見ることができます。
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【表　紙】 女子 100 ｍ埼玉県覇者　山岸千夕さん。【表　紙】 女子 100 ｍ埼玉県覇者　山岸千夕さん。

今月の納税

納付期限は納付期限は 8月31日㈪ です。です。

◆町県民税第２期
◆国民健康保険税第２期
◆後期高齢者保険料第２期
◆介護保険料第２期

可燃ごみ

資源回収
（紙・衣類・アルミ缶・有価プラ）
ペットボトル
粗大ごみ戸別収集日 可燃ごみ

グラフときがわグラフときがわ
城 西 大 学 の「Tokigawa Fish」城 西 大 学 の「Tokigawa Fish」
が「消費・安全局長賞」を受賞が「消費・安全局長賞」を受賞 
/ 見守り放送 見守り放送 / 園児が遊休農地 園児が遊休農地
でジャガイモ掘りでジャガイモ掘り / 肉みそ山椒 肉みそ山椒
おにぎりおにぎり
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