
 
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル 

 
保
健
師
、
栄
養
士
、
看
護
師
、

保
健
師
、
栄
養
士
、
看
護
師
、

助
産
師

助
産
師

こ
こ
ろ
の
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談 
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

 

９
月
３
日
㈭
、

９
月
３
日
㈭
、
1010
日
㈭
、

日
㈭
、
1818
日
㈮
日
㈮ 

1010
時
〜
時
〜
1515
時時 

 

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー 

 

精
神
保
健
福
祉
士

精
神
保
健
福
祉
士 

個
別
リ
ハ
ビ
リ
相
談

個
別
リ
ハ
ビ
リ
相
談 

◇
◇
◇
◇
◇

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
希
望
に
よ
り
、

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
希
望
に
よ
り
、

ご
自
宅
訪
問
が
で
き
ま
す
。

ご
自
宅
訪
問
が
で
き
ま
す
。

 

99
月月
1010
日
㈭
日
㈭ 

1313
時時
3030
分
〜
分
〜
1616
時時 

 

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー 

 

理
学
療
法
士
、
保
健
師

理
学
療
法
士
、
保
健
師

比
企
医
師
会　

在
宅
医
療
連
携
拠
点

比
企
医
師
会　

在
宅
医
療
連
携
拠
点 

 「
寝
た
き
り
で
通
院
で
き
な
い
。
往
診
医

「
寝
た
き
り
で
通
院
で
き
な
い
。
往
診
医

を
紹
介
し
て
ほ
し
い
」
「
退
院
す
る
母

を
紹
介
し
て
ほ
し
い
」
「
退
院
す
る
母

の
自
宅
で
の
医
療
的
ケ
ア
が
心
配
」
な

の
自
宅
で
の
医
療
的
ケ
ア
が
心
配
」
な

ど
、
自
宅
で
の
医
療
・
療
養
で
お
悩
み

ど
、
自
宅
で
の
医
療
・
療
養
で
お
悩
み

の
時
は
、
ど
な
た
で
も

の
時
は
、
ど
な
た
で
も
無
料
で

無
料
で
看
護
師

看
護
師

資
格
を
持
つ
職
員
に
相
談
で
き
ま
す
。

資
格
を
持
つ
職
員
に
相
談
で
き
ま
す
。

☎☎ 

8181
‐
５
５
６
３

‐
５
５
６
３    

 

㈪
〜
㈮

㈪
〜
㈮ 

99
時時

〜〜
1717
時
（
祝
日
等
除
く
）

時
（
祝
日
等
除
く
）

 

（（
☎☎
6565
‐
０
８
１
３
）

‐
０
８
１
３
）

生
活
困
窮
者
相
談

生
活
困
窮
者
相
談 

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

☎☎
０
８
０
‐
２
２
７
４
‐
１
４
４
５

０
８
０
‐
２
２
７
４
‐
１
４
４
５

※
生
活
保
護
受
給
者
以
外
の
方
が
対
象

※
生
活
保
護
受
給
者
以
外
の
方
が
対
象

 

平
日
平
日 

８
時
８
時
3030
分
〜
分
〜
1717
時時

 

ア
ス
ポ
ー
ト
相
談
支
援
セ
ン

ア
ス
ポ
ー
ト
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
埼
玉
西
部
毛
呂
山
出
張
所

タ
ー
埼
玉
西
部
毛
呂
山
出
張
所

 

（（
☎☎
6666
‐
０
２
２
２
）

‐
０
２
２
２
）

場
所
は
活
き
生
き
活
動
セ
ン
タ
ー
（
玉

場
所
は
活
き
生
き
活
動
セ
ン
タ
ー
（
玉

川
２
５
１
５
）
で
す
。

川
２
５
１
５
）
で
す
。

困
り
ご
と
・
迷
惑
相
談

困
り
ご
と
・
迷
惑
相
談 

◇
◇
◇
◇
◇

 

平
日
平
日 

㈪
㈫
㈭

㈪
㈫
㈭ 

８
時
８
時
3030
分
〜
分
〜
1616
時時

 

町
専
門
相
談
員

町
専
門
相
談
員

消
費
生
活
相
談

消
費
生
活
相
談 

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

 

平
日
平
日 

㈪
㈫
㈭
㈮

㈪
㈫
㈭
㈮ 

８
時
８
時
3030
分
〜
分
〜
1616
時時

 

消
費
生
活
相
談
員
・
町
専
門
相

消
費
生
活
相
談
員
・
町
専
門
相

談
員
談
員

※
平
日
㈬

※
平
日
㈬ 

1010
時
〜
時
〜
1616
時
は
小
川
町
消
費

時
は
小
川
町
消
費

７月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせします。７月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせします。

７７月分月分
前年同月比　

増減　
可燃ごみ可燃ごみ 118,860㎏118,860㎏ -10,740㎏-10,740㎏　

不燃ごみ不燃ごみ 10,430㎏10,430㎏ -960㎏-960㎏　

合計合計 129,290㎏129,290㎏ -11,700㎏-11,700㎏　

1 人 1 日あ1 人 1 日あ
たり排出量たり排出量 421421ｇｇ -27-27ｇｇ　

【目標】
・１人１日50g のごみの減量を

小さな積み重ねが大きな効果につながります

・生ごみの水切りを徹底しましょう
　 生ごみは約 80% が水分。捨てる前にひと絞り

・紙類は資源回収へ
　 小さな紙でも資源になります

1人1日当たりのごみ排出量の目標値　437g
目標達成！目標達成！ - 1 6- 1 6 ｇｇ

ごみの減量化

ごみの資源化
７月分の資源回収実績（ステーション回収）をお知ら７月分の資源回収実績（ステーション回収）をお知ら
せします。※紙類は、雑がみ・段ボール・新聞・雑せします。※紙類は、雑がみ・段ボール・新聞・雑
誌・紙パックの合計誌・紙パックの合計
町の収入に町の収入に
なるものなるもの ７７月分月分

前年同月比　

増減　

資
源
回
収

資
源
回
収

紙 類紙 類 19,320㎏19,320㎏ -1,510㎏-1,510㎏　

衣 類衣 類 3,060㎏3,060㎏ -390㎏-390㎏　

アルミ缶アルミ缶 1,122㎏1,122㎏ -241㎏-241㎏　

有価プラ有価プラ 282㎏282㎏ 75㎏75㎏　        
資源物資源物

売却収入売却収入 597,690597,690 円 円 55,65255,652 円 円　

※ 皆様のご協力により７月は上記の収入がありました。

（（☎☎ 6565--0814）0814）

生
活
セ
ン
タ
ー（
小
川
町
役
場
内
）で
も
相

生
活
セ
ン
タ
ー（
小
川
町
役
場
内
）で
も
相

談
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

談
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

行行
政
相
談

政
相
談 

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

 
９
月
８
日
㈫

９
月
８
日
㈫    

1313
時時
3030
分
〜
分
〜
1616
時時 

 
行
政
相
談
委
員

行
政
相
談
委
員

行
政
書
士
相
談

行
政
書
士
相
談 

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

※
原
則
予
約
制
で
す
が
、
当
日
の
予
約

※
原
則
予
約
制
で
す
が
、
当
日
の
予
約

者
が
い
な
い
場
合
は
相
談
可
能
で
す
。

者
が
い
な
い
場
合
は
相
談
可
能
で
す
。

 

９
月
９
月
1414
日
㈪
日
㈪    
1010
時
〜
時
〜
1212
時時

 

埼
玉
県
行
政
書
士
会
東
松
山
支
部

埼
玉
県
行
政
書
士
会
東
松
山
支
部

住
民
法
律
相
談

住
民
法
律
相
談 

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
１
週
間
前

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
１
週
間
前

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

９
月
９
月
1818
日
㈮
日
㈮    

1313
時時
3030
分
〜
分
〜
1616
時時 

 

町
顧
問
弁
護
士

町
顧
問
弁
護
士

  
 

（（
☎☎
7474
‐
０
１
１
０
）

‐
０
１
１
０
）

地
域
安
全
情
報

地
域
安
全
情
報 

◇
◇
◇
◇
◇
◇

小
川
警
察
署
か
ら
町
内
の
犯
罪
発
生
状

小
川
警
察
署
か
ら
町
内
の
犯
罪
発
生
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
（
令
和

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
（
令
和
88
年年

７
月
７
月
11
日
〜
７
月

日
〜
７
月
3131
日
）
日
）

　
７
件（
前
年
比

　
７
件（
前
年
比++

４４
件
）
件
）

　
4646
件（
前
年
比

件（
前
年
比++

1111
件
）
件
）

　

 

侵
入
盗
２
件
、
自
転
車
盗
１

侵
入
盗
２
件
、
自
転
車
盗
１

件
、
車
上
ね
ら
い
１
件
、
暴

件
、
車
上
ね
ら
い
１
件
、
暴

行
１
件
、
そ
の
他
２
件

行
１
件
、
そ
の
他
２
件

      

 

（（
☎☎
6565
‐
４
８
５
８
）

‐
４
８
５
８
）

町
立
図
書
館

町
立
図
書
館
【
開
館
時
間
】
㈫
・
㈮
〜

【
開
館
時
間
】
㈫
・
㈮
〜

㈰
９
時
〜

㈰
９
時
〜
1717
時
、
㈬
・
㈭
９
時
〜

時
、
㈬
・
㈭
９
時
〜
1818
時時

ひ
と
り
図
書
・
雑
誌
を

ひ
と
り
図
書
・
雑
誌
を
1010
冊
、
紙
芝
居

冊
、
紙
芝
居

を
５
点
、
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
２
点
ま

を
５
点
、
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
２
点
ま

でで
1515
日
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

日
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

公
民
館
図
書
室

公
民
館
図
書
室
【
開
館
時
間
】
㈫
〜
㈰

【
開
館
時
間
】
㈫
〜
㈰

９
時
〜

９
時
〜
1717
時時

ひ
と
り
図
書
・
雑
誌
・
紙
芝
居

ひ
と
り
図
書
・
雑
誌
・
紙
芝
居
・・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
Ｖ

ＤＤ
・
Ｃ
Ｄ
（
各

・
Ｃ
Ｄ
（
各
11
点
ま
で
）
を
ま
と
め

点
ま
で
）
を
ま
と
め

て
５
冊
ま
で
、

て
５
冊
ま
で
、
1515
日
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

日
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

※※
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
町
立
図
書
館
と
公
民
館

Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
町
立
図
書
館
と
公
民
館

図
書
室
で

図
書
室
で
22
点
ま
で
借
り
ら
れ
ま
す
。

点
ま
で
借
り
ら
れ
ま
す
。

図
書
館
・
図
書
室
が
閉
ま
っ
て
い
る
と

図
書
館
・
図
書
室
が
閉
ま
っ
て
い
る
と

き
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ

き
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
・
紙
芝

い
。
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
・
紙
芝

居
は
壊
れ
や
す
い
の
で
、
カ
ウ
ン
タ
ー

居
は
壊
れ
や
す
い
の
で
、
カ
ウ
ン
タ
ー

へ
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

へ
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
町
立
図
書
館
・
公
民
館
図
書
室

＊
町
立
図
書
館
・
公
民
館
図
書
室

で
は
、
除
籍
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル

で
は
、
除
籍
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル

（
無
料
配
布
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
無
料
配
布
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

９
月
の
お
は
な
し
会

９
月
の
お
は
な
し
会
◇
◇
◇
◇
◇

◆
町
立
図
書
館
絵
本
コ
ー
ナ
ー

◆
町
立
図
書
館
絵
本
コ
ー
ナ
ー

・・ 

職
員
に
よ
る
お
は
な
し
会（

職
員
に
よ
る
お
は
な
し
会（
00
〜〜
55
歳
）
歳
）

　

 

９
月
９
月
1919
日
㈯
日
㈯ 

1010
時時
3030
分分
〜〜

・・ 

お
は
な
し
の
会
た
ん
ぽ
ぽ
に
よ
る
お
は

お
は
な
し
の
会
た
ん
ぽ
ぽ
に
よ
る
お
は

な
し
の
森

な
し
の
森（（
55
歳歳
〜
小
学
生

〜
小
学
生
））

　

 

９
月
９
月
2626
日
㈯
日
㈯ 

1414
時
〜
時
〜

◆
都
幾
川
公
民
館
図
書
室
木
質
化
コ
ー
ナ
ー

◆
都
幾
川
公
民
館
図
書
室
木
質
化
コ
ー
ナ
ー

・・ 

職
員
に
よ
る
お
は
な
し
会

職
員
に
よ
る
お
は
な
し
会 

 
 

９
月
５
日
㈯

９
月
５
日
㈯ 

1010
時時
3030
分分
〜〜

・・ 

お
は
な
し
の
会
た
ん
ぽ
ぽ
に
よ
る
お

お
は
な
し
の
会
た
ん
ぽ
ぽ
に
よ
る
お

は
な
し
会　

は
な
し
会　

　

 

９
月
９
月
1212
日
㈯
日
㈯    

1414
時
〜
時
〜

比
企
広
域
電
子
図
書
館

比
企
広
域
電
子
図
書
館
◇
◇
◇
◇
◇

電
子
図
書
館
で
は
、「
新
着
資
料
」
や
「
人

電
子
図
書
館
で
は
、「
新
着
資
料
」
や
「
人

気
作
家
の
小
説
」、「
子
ど
も
の
本　

お

気
作
家
の
小
説
」、「
子
ど
も
の
本　

お

す
す
め
」

す
す
め
」
な
ど
の
テ
ー
マ
を
設
け
て
紹
介
し

な
ど
の
テ
ー
マ
を
設
け
て
紹
介
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

  

新
着
資
料

◆
人
生
が
ち
ょ
っ
と
よ
く
な
る
読
書

術 

斉
藤　
洋
／
著

斉
藤　
洋
／
著 

◆
池
上
彰
の
経
済

学
入
門 

池
上　
彰
／
著

池
上　
彰
／
著 

◆
ポ
リ
袋
で

作
る
か
ん
た
ん
米
粉
パ
ン
吉
永　
麻

吉
永　
麻

衣
子
／
著

衣
子
／
著 

◆
わ
た
し
の
美
し
い
庭 

凪凪

良　

ゆ
う
／
著

良　

ゆ
う
／
著 

◆
絶
対
泣
か
な
い

山
本　
文
緒

山
本　
文
緒
／
著
／
著 

◆
ね
こ
ぜ
山
ど
う

ぶ
つ
園
角
野　
栄
子
／
作

角
野　
栄
子
／
作 

◆
わ
ら
し

べ
ち
ょ
う
じ
ゃ
い
も
と　
よ
う
こ
／

い
も
と　
よ
う
こ
／

文
・
文
・
絵絵 

◆
謎
の
香
り
は
パ
ン
屋
か
ら

1
土
屋　
う
さ
ぎ
／
著

土
屋　
う
さ
ぎ
／
著

  

と
き
が
わ
町
在
住
の
方
の
利
用
登
録

　

 

町
立
図
書
館
ま
た
は
都
幾
川
公
民
館

町
立
図
書
館
ま
た
は
都
幾
川
公
民
館

図
書
室
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

図
書
室
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

 

※
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
、
住
所
確
認

※
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
、
住
所
確
認

が
で
き
る
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、

が
で
き
る
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）
を
お
持

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

ち
く
だ
さ
い
。

『夏の不調を整える。』
宝島社宝島社

－残暑を乗り切ろう－
夏バテを防ぐ食事や生活習慣、心と体の整え方など、毎日元気に過ごすためのヒントが詰まった夏バテを防ぐ食事や生活習慣、心と体の整え方など、毎日元気に過ごすためのヒントが詰まった
本を集めてみました。ちょっとした工夫で残暑を乗り切りましょう。本を集めてみました。ちょっとした工夫で残暑を乗り切りましょう。

オススメ
本

『夏をのりきるラクごはん77』
上田　淳子/著　　　主婦と生活社上田　淳子/著　　　主婦と生活社

『ホントはコワイ夏バテ51の対策』
福田　千晶/監修　　日東書院本社福田　千晶/監修　　日東書院本社

その症状、ただの不調だと思っていその症状、ただの不調だと思ってい
ませんか？　「夏バテ」は放っておくませんか？　「夏バテ」は放っておく
と病気の危険もあります。ライフスと病気の危険もあります。ライフス
タイル、ファッション、栄養補給なタイル、ファッション、栄養補給な
どを取り上げ、夏バテに負けない身どを取り上げ、夏バテに負けない身
体をつくり、快適に夏を乗り切るア体をつくり、快適に夏を乗り切るア
イデアを紹介します。イデアを紹介します。

日本の夏はどんどん長く、そして数日本の夏はどんどん長く、そして数
十年前に比べて格段に暑くなっていま十年前に比べて格段に暑くなっていま
す。できるだけ手早く、キッチン滞在す。できるだけ手早く、キッチン滞在
時間はできるだけ短く。でも、おいし時間はできるだけ短く。でも、おいし
さはあきらめない！　暑い夏、気持ちさはあきらめない！　暑い夏、気持ち
も体も元気に乗り切るための１０のアも体も元気に乗り切るための１０のア
イデアと７７のレシピを紹介します。イデアと７７のレシピを紹介します。

最近の夏は室内にいても熱中症になるリスク最近の夏は室内にいても熱中症になるリスク
が高まっています。酷暑、台風などの目まぐが高まっています。酷暑、台風などの目まぐ
るしい気象の変化も、夏の体にダメージを与るしい気象の変化も、夏の体にダメージを与
えます。年を重ねるほど、こういった夏の不えます。年を重ねるほど、こういった夏の不
調の対策をしっかりしないと、秋まで調子が調の対策をしっかりしないと、秋まで調子が
悪い状態が続いてしまいます。体への負担悪い状態が続いてしまいます。体への負担
や疲れを残さないための夏の対策を紹介しまや疲れを残さないための夏の対策を紹介しま
す。す。

      図書館休館(図書室開館)

　　　　図書室休館(図書館開館)

　　

　　　　図書館・図書室の休館日

      おはなし会
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