
デ ジ タ ル 相 談 会
を 開 催 し ま す！
生活やお仕事のなかで発生したデジタルに関
する悩みごとをぜひご相談ください。

日　時  10 月 5 日㈪ 9時～ 11時 30分
10月 15日㈭ 9時～ 11時 30分
10月 21日㈬ 9時～ 11時 30分
10月 30日㈮ 9時～ 11時 30分

会　場    活き生き活動センター
費　用    無料
相談例  ・スマートフォンの設定を変えたい

けど、やり方が分からない
・パソコンのアップデートをしなけ
ればいけないけど、何をどうすれ
ばいいんだろう

・ALKOOマイレージの登録をして   
  ほしい

問  デジタルラボときがわ 
 tokigawa@dlab-jp.com

所属：政策財政課　地域おこし協力隊
※ときがわ町が委託している事業になります。

イベント・催しイベント・催し

「ときがわフィッシュ」
を実施します
ときがわ町は城西大学と魚食推進に取り組ん
でいます。魚には、EPA（イーピーエー）や
DHA（ディーエイチエー）など良質なアブ
ラが多く含まれており、血液をサラサラにす
る効果や動脈硬化予防、認知症予防効果など
が知られています。城西大学の「お魚レシピ
集」を使って、お魚についてのお話会と簡単
調理教室を実施します。お魚を食卓に取り入
れる一助について学んでみませんか。

日時    ① 10 月 20日㈫、② 11月 17日㈫
　　　  ③ 12月 15日㈫
　　　　13時 30分～ 15時 30分

場所    保健センター

対象    20 歳以上の町民の方

持ち物    エプロン、三角巾

申込み    各回の 10 日前までに、下記連絡先
までご連絡ください。

問 保健センター ☎ 65-1010

イベント・催し

医師と一緒に「人生会
議」してみませんか？
人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・ プ
ランニング） とは？
人は年齢に関わらず、誰でも病気や事故に遭
う可能性があります。命の危機が迫った状態
だと、約７０％の方が、医療やケアなどを自
分で決めたり人に伝えることができなくなる
と言われています。そこで大切なのが、希望
したい医療やケア、価値観などを前もって考
えておき、信頼できる人たちと話し合えるこ
とです。

日時    10 月 30日㈮　13時～ 15時
場所    保健センター
講師    渡辺産婦人科　院長  渡辺 浩二先生
内容    ①自分らしく生きるための”人生会議”

②もしバナゲームをやってみよう！
定員    20 名（参加費無料）

問 保健センター ☎ 65-1010

イベント・催し

ALKOO マイレージ
に参加しよう！

ALKOOマイレージは楽しみながら健康づく
りができるスマホアプリを使った事業です。
町独自の抽選を実施しますので、まだ参加し
ていない方も、この機会にぜひご参加くださ
い！

< 抽選内容 >
① 10月に平均 4,000 歩以上歩いた方 50名
②令和８年４月～ 10月に新規登録した方 10名

当選した方には、11月中にハガキを送付し
ます。アプリ登録の際に住所を入力している
方が対象です。

                   事業の詳細はこちら→

問 保健センター ☎ 65-1010

                   事業の詳細はこちら→

イベント・催し

「みんなで力を合わせ笑顔あふれるまちづくり」

第 21 回木のくにときがわまつりを開催します

イチオシ！　   イチオシ！　
　まつり当日となる 11/1㈰ は、日光から可愛いお猿さん（くぅちゃん）とその相棒のゆりあさんがやっ
てきて、楽しい猿まわしを披露してくれます！また、町内４つのささら獅子舞のうち、今回は大野神
社ささら獅子舞保存会により「竿がかり」が演じられます。ときがわアウトドア協議会によるアウト
ドアイベントも開催予定と盛りだくさん！みなさまのご来場を心よりお待ちしております。

産 業 祭

11 月1 日㈰
9時～ 14時 30分

・商工業者の出店、展示販売

・農林産物生産者による農林産
物直売

・各種団体による出店

・総額 35 万円相当の「景品・
お買物券」が当たるスタンプ
ラリーによるお楽しみ抽選会

・リサイクルフリーマーケット

・健康福祉コーナー（保健センター
関係団体による出展）

 会場  体育センターとその周辺

木のくにまつり

11 月1 日㈰
9時～ 14時 30分

木の文化の発信をひとつの川の
流れとして紹介
【源流】
林業の機械や資材の展示

【上流】
木製品の展示・販売、パネル展示

【中流】
木工品の展示・販売

【下流】
体験・実演

 会場  体育センターとその周辺

文 化 祭

▼発表の部▼
11 月1 日㈰

9時 15分～ 13時 15分（予定）

文化協会加盟団体、町民参加団
体及び一般応募者などによるス
テージ発表

 会場  体育センター内

▼展示の部▼
10月30日㈮～10月31日㈯

9時～ 17時

11 月 1 日㈰
9時～ 14時 30分

文化協会加盟団体、町民参加団
体、学童保育所、保育園児や小・
中学生の作品及び一般応募者な
どによる作品展示

 会場  体育センター内

商工観光課 ☎ 65-1584

⬇ 10 月 31 日㈯、11 月 1 日㈰に路線バスで会場にお越しになる際、及びお帰りの際にご利用いただけます。
※イーグルバス（ときがわ町路線バス）及びときがわ町営バスでご利用いただけます。

第21回  木のくにときがわまつり

イーグルバス（ときがわ町路線）

ときがわ町営バス
乗車券

詳しくは裏面をご覧ください

イーグルバス（ときがわ町路線）

ときがわ町営バス
乗車券

詳しくは裏面をご覧ください

イーグルバス（ときがわ町路線）

ときがわ町営バス
乗車券

詳しくは裏面をご覧ください

第21回　木のくにときがわまつり実行委員会 第21回　木のくにときがわまつり実行委員会 第21回　木のくにときがわまつり実行委員会

第21回  木のくにときがわまつり 第21回  木のくにときがわまつり
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