
   地震による家具の転倒を防止しましょう！
阪神・淡路大震災では、死者の 80% 以上が家屋の倒壊や家具等の転倒による圧迫死でした。まずは家具や
家電製品を固定しましょう。自分や家族の命を守るために、出来ることから始めませんか。

・ 避難経路になる出入口・廊下・階段等には
家具を置かない。

・ 窓際には重量物や転倒・落下・移動しやす
いものを置かない。

・ 寝室や幼児、高齢者のいる部屋には、なる
べく家具を置かない。

・ リビングなどよくいる場所は、背の低い家
具にするか家具の置き方を工夫する。

住居内でなるべく物を置かない安全空間を作ることで、緊急地震速報を受けた場合に、速やかに退避する
ことが出来ます。

まずは安全空間を確保

特に重要なポイント

家具を固定する場合の基本は、ネジによる固定です。
家具の転倒を防止するためには 自分で取り付けるのが

難しい場合には

また、壁や柱にネジ止めできない場合、天井との間にポールを突っ張って固定する方法などがあります。

出典　東京消防庁「家
具類の転倒・落下・
移動防止対策ハンド
ブック」

埼玉県では、家具の固定を専門
家に実施してもらいたい県民に
対し、相談及び見積り（無償）、
施工（有償）を安心して依頼で
きる環境を提供しています。詳
しくは埼玉県危機管理課のホー
ムページをご覧ください。

問   建設環境課 ☎ 65-1539
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① 寝ている場所
② よくいる場所
 　 （ダイニング、キッ

チン、子ども部屋等）

③ 避難経路

は、
家具や
家電製品が
倒れてこない
ようにする

　第 14 回　ときがわ町
　登ろう歩こう大会
　　  ～　笠山・堂平山　～

町スポーツ協会山岳部主催の「登ろう歩こう
大会」を開催します。今回は地元に住んでい
ても登ることの少ない比企三山のうち笠山と
堂平山を周回するコースとしました。笠山は
関東平野の広くから確認できる独特の山の形
をしており、堂平山は一等三角点および天測
点が置かれ、山頂付近はなだらかで 360 度
の展望が開け、天気に恵まれれば関東平野が
一望できます。大野地区の七重集落を経由す
る概ね 13Km くらいのコースを予定してい
ます。 

日　時    6 月 8 日㈯

集　合    せせらぎホール駐車場
　　　   　7 時 30 分集合
　　　  　（路線バス移動で七重橋バス停へ）

行き先    外秩父
　　　  　「笠山 837 ｍ・堂平山 876 ｍ」

対　象     町内在住・在勤で小学校高学年以
上とし、完歩できる方

参加費    無料
　　　　　 （バス移動については交通費自己負担）

定　員    40 名

申込み     6 月 1 日㈯から 6 日㈭までに「せ
せらぎホール」までお申込みくだ
さい。

問  生涯学習課 ☎ 65-2656

　5 月 1 日～ 6 月 30 日は
　不正大麻・けし撲滅運動
　期間です

大麻の使用は有害で、不正栽培・所持は犯罪
です。「けし」には法律で栽培が禁止されて
いる種類があります。特に大麻は「海外では
合法化されているから害がない」などといっ
た誤った情報が流布され、若年層への乱用の
拡大が懸念されています。正しい情報を知り、
自分の身を守りましょう。大麻や栽培しては
いけない「けし」を発見したら、最寄りの保
健所までご連絡ください。
問  東松山保健所 ☎ 22-0280

　水源わくわくセミナー 2019
八ッ場ダムの建設が進められている群馬県長
野原町を訪問し八ッ場ダムの役割や地元の皆
様の苦労などを理解していただくとともに、
サッカー教室を通じて地元の小・中学生との
交流を図ることを目的としたセミナーです。

対　象    県内在住の小学生（保護者同伴）

場　所    八ッ場ダム建設地ほか
　　　　 （集合解散は熊谷駅または川越駅）

日　時     7 月 31 日㈬ 8 時 40 分集合～
　　　　  8 月 1 日㈭ 17 時解散（1 泊 2 日）

費　用    6,000 円

定　員    80 名

申込み     6 月 1 日～ 6 月 17 日に web か
往復はがきにて、問合せ先へ申し
込みください（当日消印有効）

　　　  　   （「水源わくわくセミナー参加申込み」郵
便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番
号・学年・希望集合場所を記入）

問  埼玉県土地水政策課 ☎ 048-830-2189
　　 〒 330-9301　埼玉県さいたま市浦和

区高砂 3-15-1　本庁舎 2 階 L 型金具の取付け
間柱

間柱

　壁に L 型金具を用いて
固定するには、壁の下地
材に取付けることが大切
です。
　下地材の位置は、下地
探知用センサー等の機
器、市販の専用プッシュ
ピンといった器具、音に
よる打診により判断でき
ます。

家具

家具

良い例

良い例

悪い例

L 型

L 型金具を下向き
に取付ける場合

石膏ボード

下地探知用センサー・プッシュピン

奥に設置する。

取付け位置（奥行き） 取付け位置（高さ）

天井との空きが大きい

天井との空きが少ない家具の両端に設置する。

間柱

　甲種防火管理新規講習
比企広域消防本部では、消防法に定める防火
管理者の資格を取得するための講習会を次に
より開催します。

開催日    6 月 26 日㈬・27 日㈭（２日間）

場　所    比企広域消防本部 講堂
　　　　 （東松山市上野本 1300-1）

費　用    受講費 3,650 円（テキスト代）

資　格     防火管理上必要な業務を適切に遂
行することができる管理的又は監
督的な地位にある方（管内在住・
在勤者優先）

申込み     6 月 10 日 ㈪ ～ 14 日 ㈮ 8 時 30
分から 17 時までに、受講費を添
えて消防本部予防課又は小川消防
署消防課へ申込みください。なお、
定員 80 名になり次第、締切らせ
ていただきます。

　　　　  （比企広域消防ホームページ掲載中）

問   比企広域消防本部 予防課 ☎ 23-2268
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