
2017 年の時点で、高齢化率は 34.9％、『町2017 年の時点で、高齢化率は 34.9％、『町
民のおよそ 3 人に 1 人が 65 歳以上』とい民のおよそ 3 人に 1 人が 65 歳以上』とい
う状況です。今後もさらなる上昇が見込まう状況です。今後もさらなる上昇が見込ま
れており、単身高齢者や高齢者のみ世帯のれており、単身高齢者や高齢者のみ世帯の
増加、地域のつながりの希薄化、支援が必増加、地域のつながりの希薄化、支援が必
要な方の増加と社会資源の不足等が心配さ要な方の増加と社会資源の不足等が心配さ
れています。れています。
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おしゃべり会は、その日に集まった方々で、自然におしゃべり会は、その日に集まった方々で、自然に
出てくる話題や雰囲気を楽しんでいます。参加者出てくる話題や雰囲気を楽しんでいます。参加者
の 2 名から、「震災の時に出先の駅でバッタリ会い、の 2 名から、「震災の時に出先の駅でバッタリ会い、
混乱の中でも無事に帰って来られた。ここで知り合混乱の中でも無事に帰って来られた。ここで知り合
えたおかげ」という話を聞き、あらためて普段の何えたおかげ」という話を聞き、あらためて普段の何
気ないつながりの有難さを感じました。近所で助け気ないつながりの有難さを感じました。近所で助け
合えることは本当に心強いです。新しい方、男性陣合えることは本当に心強いです。新しい方、男性陣
も大歓迎です。ぜひお気軽にどうぞも大歓迎です。ぜひお気軽にどうぞ。。

  第 2 木曜日  第 2 木曜日  体操講師による介護予防体操
 第 4 火曜日   第 4 火曜日  おしゃべり会

もともと仲間意識や一体感が強い地域で、積極的なもともと仲間意識や一体感が強い地域で、積極的な
明るい方が多く、大勢の方が参加してくれています。明るい方が多く、大勢の方が参加してくれています。
活動内容は皆さんの意見を聞きながら決めており、活動内容は皆さんの意見を聞きながら決めており、
季節ごとにレクリエーションや調理なども取り入れ季節ごとにレクリエーションや調理なども取り入れ
ています。楽しく参加してくださるのが一番。いつています。楽しく参加してくださるのが一番。いつ
でも誰でも大歓迎です。ご参加をお待ちしています。でも誰でも大歓迎です。ご参加をお待ちしています。

 第 2 金曜日   第 2 金曜日  体操講師による介護予防体操
 第 4 金曜日   第 4 金曜日  おしゃべり会、軽体操

「最近おしゃべりの機会が減ってしまった」という「最近おしゃべりの機会が減ってしまった」という
声から生まれた会。たまにゲームなどをすることも声から生まれた会。たまにゲームなどをすることも
ありますが、おしゃべりを楽しむのが中心です。何ありますが、おしゃべりを楽しむのが中心です。何
気ない雑談や情報交換で盛り上がったり、時には悩気ない雑談や情報交換で盛り上がったり、時には悩
みを話し合って気持ちが軽くなれたりと、とても大みを話し合って気持ちが軽くなれたりと、とても大
切な場所になっています。皆さんもぜひお気軽に立切な場所になっています。皆さんもぜひお気軽に立
ち寄ってみてください。ち寄ってみてください。

 第 1 木曜日   第 1 木曜日  おしゃべり会

おかげ様で体操の日はかなり人数が増えてきて大盛おかげ様で体操の日はかなり人数が増えてきて大盛
り上がりです。おしゃべり会は小人数で和気あいあり上がりです。おしゃべり会は小人数で和気あいあ
いと。歌や小物づくりなども楽しみます。参加者かいと。歌や小物づくりなども楽しみます。参加者か
ら、「教わった体操のおかげで入院中も足が弱らなら、「教わった体操のおかげで入院中も足が弱らな
くて済んだ。医者も驚いていた」という話を聞いたくて済んだ。医者も驚いていた」という話を聞いた
時は本当に嬉しく、活動の励みになりました。ぜひ時は本当に嬉しく、活動の励みになりました。ぜひ
多くの方に遊びに来てもらい、より元気に過ごして多くの方に遊びに来てもらい、より元気に過ごして
いただきたいです。いただきたいです。

 第 2 木曜日   第 2 木曜日  体操講師による介護予防体操
 最終木曜日   最終木曜日  おしゃべり会、軽体操
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ときがわ町の

表　ときがわ町の高齢化率の推計
（ときがわ町高齢者福祉計画・第 7 期介護保険事業計画より）
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