
11月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせします。

11月分の資源回収実績（ステーション回収）をお知
らせします。※紙類は、雑紙・段ボール・新聞・雑
誌・紙パックの合計

11 月分
前年同月比　

増減　
可燃ごみ 128,340㎏ -7,560㎏　

不燃ごみ 18,550㎏ -1,610㎏　

合計 146,890㎏ -9,170㎏　

1 人 1 日あ
たり排出量 449ｇ -21ｇ　

【目標】
・１人１日 50g のごみの減量を
　 小さな積み重ねが大きな効果につながります

・生ごみの水切りを徹底しましょう
　 生ごみは約 80% が水分。捨てる前にひと絞り

・紙類は資源回収へ
　 小さな紙でも資源になります

1人1日当たりのごみ排出量の目標値　391g

町の収入になるもの

11 月分
前年同月比　

増減　

資
源
回
収

紙 類 16,400㎏ -865㎏　

衣 類 3,520㎏ 645㎏　

アルミ缶 927㎏ 91㎏　
資源物

売却収入 141,633 円 -33,308 円

※�皆様のご協力により 11 月は上記の収入がありました。

目標まで あと 58ｇ

ペットボトルはつぶして出しましょう
資源回収は地域のごみステーションに出しましょう。
問  建設環境課 ☎65-0814

ごみの資源化

ごみの減量化

◆◆

『新型コロナ時代の　
ランニング』

金哲彦／著
KADOKAWA

『椅子に座ってできる　
シニアの1,2分間筋トレ体操55』

斎藤道雄／著　黎明書房

『図解　鎌田實医師が実践
している認知症にならない

29の習慣』
鎌田實／著　朝日出版社

「脳」も「体」も「心」も日々のちょっ
とした心がけで簡単に防ぐことがで
きます。鎌田實医師が日ごろ実践し
ている認知症予防の習慣を豊富なビ
ジュアルで紹介します。また、新型
コロナウイルスに負けない 7 つの
習慣も収録されているので、是非、
実践してみてください。

イスに腰かけたままできて、運動器
具も不要！ よい姿勢を保つ力、歩
く力、腕の力など、日常生活に必要
な力をつけるシニアのための筋トレ
体操をイラストを交えて紹介しま
す。簡単にできる筋トレ体操で健康
を維持しましょう。

仕事もテレワーク中心になり、移動の
必要性がなくなると、私たちは途端に、
極端な運動不足に陥ってしまいます。
自粛し、コロナに感染しなかったとして
も、運動不足で生活習慣病にかかり、
命を縮めてしまっては元も子もありま
せん。感染＆重症化しにくい体づくり
のためにランニングをしてみませんか。

―  無病息災  ―
“病気をすることなく、健康で元気に暮らしたい”と願うのは誰もが思うことです。

新型コロナウイルスによる「新しい生活様式」の中、人との接触や運動を控えたりすることで
健康状態が悪化する傾向が強まっているといいます。

今月は、「ウィズコロナ時代」心身の健康維持に関する本を紹介します。
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新着図
書 ～ 新しく図書館にはいった資料の一部を紹介します ～

 こどもの本  一般書
13 歳からの「ネットのルール」
小木曽健（メイツユニバーサルコンテンツ）

出口版学問のすすめ
出口治明（小学館）

クジラをめぐる冒険
石川創（旬報社）

60 歳からの生き方哲学　円熟した大人の作り方
齋藤孝（笠間書院）

あしたのことば
森絵都（小峰書店）

科学的に血圧を下げる方法
渡辺尚彦（エクスナレッジ）

なにしてるの？
鈴木まもる（ポプラ社）

木のストロー
西口彩乃（扶桑社）

悲しみのゴリラ
ジャッキー・アズーア・クレイマー（クレヨンハウス）

とわの庭
小川糸（新潮社）

町立図書館　【開館時間】　火曜日～日曜日９時～ 17 時
【貸出冊数・期間】　ひとり図書・雑誌を 10 冊、紙芝居を５点、ビデオ・ＤＶＤを２点まで 15 日間借りられます。
公民館図書室　【開館時間】　火曜日～日曜日９時～ 17 時

【貸出冊数・期間】　ひとり図書・雑誌・紙芝居を５冊まで、15 日間借りられます。
図書館・図書室が閉まっているときはブックポストをご利用ください。ビデオ・ＤＶＤ・紙芝居は壊れやすいので、
カウンターへ返却をお願いします。

～ 絵本や紙芝居の読み聞かせなどの日程をお知らせします ～

～ 図書館の担当者がセレクトしたオススメの本をご紹介！ ～

1月の開館日

      図書館休館(図書室開館)

　　　　図書室休館(図書館開館)

　　

　　　　図書館・図書室の休館日

      おはなし会
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◆都幾川公民館１階視聴覚室　
 1月9日㈯ 14時30分～15時30分

＊ 絵本「十二支のおもちつき」
＊ 絵本「雪むすめのおくりもの」
＊ 作ってあそぼう!! おたのしみ

◆町立図書館絵本コーナー　絵本や紙芝居の読み聞かせなど
ちいさい子向け（0～5歳）   1月13日㈬ 10時30分～
エプロンさんのおはなし会（0～5歳）  1月19日㈫ 10時～
おおきい子向け（5歳~小学生）  1月23日㈯ 10時～

地域安全情報 ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

住 民 法 律 相 談  ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇
※事前予約が必要です。1週間前までにお申し込みく
ださい。

 2月17日㈬ 13時30分～16時
 町顧問弁護士

行 政 書 士 相 談  ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇
身近な相談窓口としてご利用ください。
※事前予約が必要です。

 1月18日㈪ 10時～12時
 埼玉県行政書士会東松山支部

人 権 相 談  ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇
当分の間、中止します。

小川警察署から町内の犯罪発生状況をお知らせします。
（令和2年11月1日～11月30日）

　4件（前年比＋3件）　
　39件（前年比－7件）※暫定値

　�万引き1件、その他3件

体罰によらない子育てを！
児童虐待の発生件数が増加の一途をたどっています。
この中には、保護者が「しつけ」と称して、暴力や虐
待を行っているものもあります。子どもへの体罰は、
法律でも禁止されています。体罰によらない子育ての
ために、子どもとの関わりの一例を紹介します。
◆子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
受け止めてもらうと子どもの心が落ち着きます。
◆良いこと、できていることを具体的に褒めま
しょう
結果だけでなく頑張りも認めましょう。
◆わかりやすい言葉で穏やかに伝えましょう
大声で怒鳴るよりも伝わりやすくなります。
◆子どもに応じたケアを考えましょう
子どもの年齢や成長・発達の状態によって、できるこ
とできないことがあることを理解しましょう。

みんなで育児を支える社会に！

問  小川警察署 ☎74-0110
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温泉スタンド

ご家庭で本格的な温泉を気軽に楽しめます！
営業時間　 9 時～ 17 時　毎週水曜日が定休日です。

利用方法　セルフサービスの温泉スタンドです。20リットル100円 (50 円単位で販売、

　　　　　 おつりは出ません）。浴槽 200 リットルにつき 20 リットルが目安です。

注　意　入浴後、鉄製品等は水洗いしてください。また、温泉の飲用はできません。

　　　　衛生管理のため、塩素滅菌を行っています。

所在地　ときがわ町大字大附 870 番地 3（桃木地区八幡神社から大附方面へ約 800ｍ）

問い合わせ　ときがわ町役場産業観光課　℡0493-65-1532（直通）
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