
採火式にてグータッチをする渡邉町長と森田さん。採火式にてグータッチをする渡邉町長と森田さん。 森田さん（写真右から2人目）と、埼玉滑川走友会の監督（同中央）と選手たち。森田さん（写真右から2人目）と、埼玉滑川走友会の監督（同中央）と選手たち。

世
界
記
録
保
持
者

森も

り

た田
和か

ず

ひ

ろ裕 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　 
　
　
　 

　（
玉
川
地
内
／
23
歳
）

知
的
障
害
者
の
マ
ラ
ソ
ン
世
界
記
録
（

知
的
障
害
者
の
マ
ラ
ソ
ン
世
界
記
録
（
22
時
間
時
間
2020
分分
0707
秒
）
秒
）

を
持
ち
、
と
き
が
わ
町
を
代
表
す
る
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と

を
持
ち
、
と
き
が
わ
町
を
代
表
す
る
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と

し
て
活
躍
し
て
い
る
森
田
和
裕
さ
ん
。
世
界
記
録
達
成
ま

し
て
活
躍
し
て
い
る
森
田
和
裕
さ
ん
。
世
界
記
録
達
成
ま

で
の
ウ
ラ
話
を
、
一
応
陸
上
競
技
の
経
験
者
で
あ
る
広
報

で
の
ウ
ラ
話
を
、
一
応
陸
上
競
技
の
経
験
者
で
あ
る
広
報

担
当
が
聞
き
ま
し
た
。

担
当
が
聞
き
ま
し
た
。

とある平日のスケジュール

04:30　起床・朝練習起床・朝練習

07:00　職場へ出発職場へ出発

08:30　仕事開始仕事開始

16:30　仕事終了仕事終了

17:00　午後練習午後練習

20:00　練習終了練習終了

21:00　帰宅・夕食・風呂等・就寝帰宅・夕食・風呂等・就寝

夏場のとある一週間の練習メニュー

月曜日　70分jog＋100m×570分jog＋100m×5
火曜日　スピード練習（1.5㎞×4）スピード練習（1.5㎞×4）
水曜日　距離走（5㎞×4）距離走（5㎞×4）
木曜日　70分jog＋100m×570分jog＋100m×5
金曜日　スピード練習（1000m×5）スピード練習（1000m×5）
土曜日　合宿（10㎞＋5㎞トライアル）合宿（10㎞＋5㎞トライアル）
日曜日　合宿（30㎞＋800m×8）合宿（30㎞＋800m×8）
※朝は毎日30～40分jogを行う※朝は毎日30～40分jogを行う

 森田さんの略歴    2010年（12歳） 部活で陸上を始める部活で陸上を始める ／ 2017年
（19歳）埼玉滑川走友会入会埼玉滑川走友会入会 ／ 2019年（21歳） 東京マラソン2時間東京マラソン2時間
29分46秒29分46秒／同年（21歳） INASグローバル大会ブリスベン10000ｍINASグローバル大会ブリスベン10000ｍ
31分53秒（金メダル）31分53秒（金メダル）／ 2020年（22歳） 文部科学大臣顕彰文部科学大臣顕彰／ 2021年

（23歳） びわ湖毎日マラソン2時間20分7秒（知的障害者世界記録）びわ湖毎日マラソン2時間20分7秒（知的障害者世界記録）

  

陸
上
の
き
っ
か
け
と
初
マ
ラ
ソ
ン

陸
上
の
き
っ
か
け
と
初
マ
ラ
ソ
ン

陸
上
競
技
は
い
つ
か
ら
始
め
ま
し
た
か
。

陸
上
競
技
は
い
つ
か
ら
始
め
ま
し
た
か
。

陸
上
競
技
は
、
中
学
（
都
幾
川
中
）
の

陸
上
競
技
は
、
中
学
（
都
幾
川
中
）
の

時
に
部
活
で
陸
上
部
に
入
っ
た
こ
と
で

時
に
部
活
で
陸
上
部
に
入
っ
た
こ
と
で

始
め
ま
し
た
。
も
と
も
と
は
野
球
部
に

始
め
ま
し
た
。
も
と
も
と
は
野
球
部
に

行
き
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
速
い
ボ
ー

行
き
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
速
い
ボ
ー

ル
を
取
る
の
が
苦
手
で（
笑
）。
知
り
合

ル
を
取
る
の
が
苦
手
で（
笑
）。
知
り
合

い
が
い
た
陸
上
部
に
入
り
ま
し
た
。
高

い
が
い
た
陸
上
部
に
入
り
ま
し
た
。
高

校
（
特
別
支
援
学
校
）
で
は
陸
上
部
が

校
（
特
別
支
援
学
校
）
で
は
陸
上
部
が

な
か
っ
た
の
で
、
仕
方
な
く
サ
ッ
カ
ー

な
か
っ
た
の
で
、
仕
方
な
く
サ
ッ
カ
ー

部
で
し
た
。

部
で
し
た
。
33
年
生
の
後
半
か
ら
部
活

年
生
の
後
半
か
ら
部
活

を
辞
め
て
、
体
育
の
先
生
の
個
人
指
導

を
辞
め
て
、
体
育
の
先
生
の
個
人
指
導

で
陸
上
を
始
め
ま
し
た
。

で
陸
上
を
始
め
ま
し
た
。

マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
た
の
は
い
つ
で
す
か
。

マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
た
の
は
い
つ
で
す
か
。

1919
歳
の
時
に
滑
川
走
友
会
に
入
っ
て
か

歳
の
時
に
滑
川
走
友
会
に
入
っ
て
か

ら
で
す
。
滑
川
走
友
会
に
入
る
き
っ
か

ら
で
す
。
滑
川
走
友
会
に
入
る
き
っ
か

け
は
、
新
宿
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ

け
は
、
新
宿
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ

た
と
き
に
、
当
時
の
コ
ー
チ
の
知
り
合

た
と
き
に
、
当
時
の
コ
ー
チ
の
知
り
合

い
が
滑
川
走
友
会
に
い
た
こ
と
も
あ
り
、

い
が
滑
川
走
友
会
に
い
た
こ
と
も
あ
り
、

一
緒
に
走
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果

一
緒
に
走
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果

が
良
く
て
、
滑
川
走
友
会
の
監
督
が
ス
カ
ウ
ト

が
良
く
て
、
滑
川
走
友
会
の
監
督
が
ス
カ
ウ
ト

し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
５
０
０
０
ｍ
、

し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
５
０
０
０
ｍ
、

１
０
０
０
０
ｍ
を
は
じ
め
、
そ
の
後
上
尾
シ

１
０
０
０
０
ｍ
を
は
じ
め
、
そ
の
後
上
尾
シ

テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
出
た
と
き
に
、
東
京

テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
出
た
と
き
に
、
東
京

マ
ラ
ソ
ン
に
出
ら
れ
る
タ
イ
ム（
準
エ
リ
ー
ト
）

マ
ラ
ソ
ン
に
出
ら
れ
る
タ
イ
ム（
準
エ
リ
ー
ト
）

を
記
録
し
、
東
京
マ
ラ
ソ
ン
の
出
場
権
を
手
に

を
記
録
し
、
東
京
マ
ラ
ソ
ン
の
出
場
権
を
手
に

し
ま
し
た
。
最
初
は
「
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
や
る

し
ま
し
た
。
最
初
は
「
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
や
る

の
か
ぁ
」、「
４
２
．１
９
５
㎞
、走
れ
る
か
な
ぁ
」

の
か
ぁ
」、「
４
２
．１
９
５
㎞
、走
れ
る
か
な
ぁ
」

と
ち
ょ
っ
と
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
が
、「
せ
っ

と
ち
ょ
っ
と
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
が
、「
せ
っ

か
く
な
の
で
試
し
て
み
る
か
」
と
思
っ
て
、
出

か
く
な
の
で
試
し
て
み
る
か
」
と
思
っ
て
、
出

場
し
た
２
０
１
９
年
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
が
初
め

場
し
た
２
０
１
９
年
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
が
初
め

て
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
し
た
。

て
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
し
た
。

最
初
の
マ
ラ
ソ
ン
は
つ
ら
か
っ
た
で
す
か
。

最
初
の
マ
ラ
ソ
ン
は
つ
ら
か
っ
た
で
す
か
。

そ
う
で
す
ね
。
で
も

そ
う
で
す
ね
。
で
も
22
時
間
時
間
2929
分
で
走
れ
て
、

分
で
走
れ
て
、

監
督
も「
お
お
、

監
督
も「
お
お
、22
時
間
時
間
3030
分
切
っ
た
ん
だ
」っ

分
切
っ
た
ん
だ
」っ

て
驚
い
て
く
れ
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
い
た
集
団

て
驚
い
て
く
れ
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
い
た
集
団

に
芸
能
人
の
猫
ひ
ろ
し
さ
ん
が
走
っ
て
た
の

に
芸
能
人
の
猫
ひ
ろ
し
さ
ん
が
走
っ
て
た
の

で
、
つ
い
て
い
っ
た
ら
、
最
後
は
猫
ひ
ろ
し
さ

で
、
つ
い
て
い
っ
た
ら
、
最
後
は
猫
ひ
ろ
し
さ

ん
に
勝
ち
ま
し
た（
笑
）。

ん
に
勝
ち
ま
し
た（
笑
）。

  

２
０
１
９
年
の
世
界
大
会
で
優
勝

２
０
１
９
年
の
世
界
大
会
で
優
勝

２
０
１
９
年
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
が
あ
っ
て
、
同

２
０
１
９
年
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
が
あ
っ
て
、
同

じ
年
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
１
０
０
０
０
ｍ
の

じ
年
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
１
０
０
０
０
ｍ
の

世
界
大
会
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場
。

世
界
大
会
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場
。
そ
の
そ
の

１
０
０
０
０
ｍ
で
は
優
勝
し
ま
し
た
。

１
０
０
０
０
ｍ
で
は
優
勝
し
ま
し
た
。

走
る
前
は
少
し
不
安
で
し
た
。
い
ざ
走
り
始
め

走
る
前
は
少
し
不
安
で
し
た
。
い
ざ
走
り
始
め

た
ら
、
日
本
代
表
の
仲
間
が
ひ
と
り
集
団
か
ら

た
ら
、
日
本
代
表
の
仲
間
が
ひ
と
り
集
団
か
ら

断
ト
ツ
で
抜
け
出
し
て
い
っ
た
の
で
、「
こ
れ

断
ト
ツ
で
抜
け
出
し
て
い
っ
た
の
で
、「
こ
れ

は
厳
し
い
か
な
、

は
厳
し
い
か
な
、
22
、、
33
番
手
か
な
」
と
思
っ

番
手
か
な
」
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
後
半
に
な
っ
て
か
ら
距
離

て
い
た
の
で
す
が
、
後
半
に
な
っ
て
か
ら
距
離

が
縮
ま
っ
て
き
て
、
横
に
つ
け
ま
し
た
。
そ
こ

が
縮
ま
っ
て
き
て
、
横
に
つ
け
ま
し
た
。
そ
こ

か
ら
一
気
に
追
い
抜
い
た
ら
、
そ
の
ま
ま
ゴ
ー

か
ら
一
気
に
追
い
抜
い
た
ら
、
そ
の
ま
ま
ゴ
ー

ル
し
て
、
あ
、

ル
し
て
、
あ
、
11
位
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
っ
て
。

位
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
っ
て
。

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
世
界
で
一
番
で
す（
笑
）。

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
世
界
で
一
番
で
す（
笑
）。

日
本
代
表
と
し
て
出
た
１
０
０
０
０
ｍ
は
、
日

日
本
代
表
と
し
て
出
た
１
０
０
０
０
ｍ
は
、
日

本
を
背
負
っ
て
い
る
重
み
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は

本
を
背
負
っ
て
い
る
重
み
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は

あ
り
ま
し
た
か
。

あ
り
ま
し
た
か
。

あ
り
ま
し
た
ね
。
ス
タ
ー
ト
位
置
に
つ
い
た
と

あ
り
ま
し
た
ね
。
ス
タ
ー
ト
位
置
に
つ
い
た
と

き
の
緊
張
感
が
違
い
ま
し
た
。
周
り
は
外
国
の

き
の
緊
張
感
が
違
い
ま
し
た
。
周
り
は
外
国
の

方
ば
っ
か
り
で
、
こ
ん
な
の
初
め
て
で
し
た
。

方
ば
っ
か
り
で
、
こ
ん
な
の
初
め
て
で
し
た
。

そ
し
て
優
勝
、
表
彰
台
に
上
っ
て
金
メ
ダ
ル
。

そ
し
て
優
勝
、
表
彰
台
に
上
っ
て
金
メ
ダ
ル
。

次
の
日
の
表
彰
式
で
も
ら
い
ま
し
た
。
観
客
席

次
の
日
の
表
彰
式
で
も
ら
い
ま
し
た
。
観
客
席

の
知
ら
な
い
外
国
の
方
か
ら
、
さ
ん
付
け
で
名

の
知
ら
な
い
外
国
の
方
か
ら
、
さ
ん
付
け
で
名

前
を
呼
ば
れ
ま
し
た（
笑
）。

前
を
呼
ば
れ
ま
し
た（
笑
）。

海
外
で
は
ど
ん
な
違
い
を
感
じ
た
の
か
を
教
え

海
外
で
は
ど
ん
な
違
い
を
感
じ
た
の
か
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

て
く
だ
さ
い
。

気
候
も
食
事
も
違
い
ま
し
た
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

気
候
も
食
事
も
違
い
ま
し
た
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
に
は

ア
に
は
11
週
間
滞
在
し
た
の
で
す
が
、
食
べ
物

週
間
滞
在
し
た
の
で
す
が
、
食
べ
物

が
あ
ま
り
お
い
し
く
な
か
っ
た
で
す
。
周
り
は

が
あ
ま
り
お
い
し
く
な
か
っ
た
で
す
。
周
り
は

み
ん
な
日
本
食
を
持
っ
て
き
て
い
た
の
で
す

み
ん
な
日
本
食
を
持
っ
て
き
て
い
た
の
で
す

が
、
僕
は
せ
っ
か
く
だ
か
ら
現
地
の
食
材
を
食

が
、
僕
は
せ
っ
か
く
だ
か
ら
現
地
の
食
材
を
食

べ
よ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
。「
お
い
し
く
な

べ
よ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
。「
お
い
し
く
な

い
な
」
っ
て
思
い
な
が
ら
、
仕
方
な
く
食
べ
て

い
な
」
っ
て
思
い
な
が
ら
、
仕
方
な
く
食
べ
て

い
ま
し
た（
笑
）。
で
も
段
々
慣
れ
て
き
た
か
ら

い
ま
し
た（
笑
）。
で
も
段
々
慣
れ
て
き
た
か
ら

か
、
最
後
は
美
味
し
く
感
じ
ま
し
た
。
試
合
が

か
、
最
後
は
美
味
し
く
感
じ
ま
し
た
。
試
合
が

終
わ
っ
て
か
ら
は
デ
ザ
ー
ト
類
も
食
べ
ま
し
た

終
わ
っ
て
か
ら
は
デ
ザ
ー
ト
類
も
食
べ
ま
し
た

が
、
甘
過
ぎ
て
、
砂
糖
を
食
べ
て
る
み
た
い
で

が
、
甘
過
ぎ
て
、
砂
糖
を
食
べ
て
る
み
た
い
で

し
た（
笑
）。

し
た（
笑
）。

食
事
の
違
い
は
試
合
に
影
響
が
あ
り
ま
せ
ん
で

食
事
の
違
い
は
試
合
に
影
響
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
か
。

し
た
か
。

こ
れ
が
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
れ
が
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

試
合
前
で
食
事
に
気
を
付
け
た
こ
と
は
、
デ

試
合
前
で
食
事
に
気
を
付
け
た
こ
と
は
、
デ

ザ
ー
ト
を
食
べ
な
い
こ
と
く
ら
い
で
す
か
。

ザ
ー
ト
を
食
べ
な
い
こ
と
く
ら
い
で
す
か
。

そ
う
で
す
ね
、
甘
い
も
の
は
あ
ま
り
食
べ
な
い

そ
う
で
す
ね
、
甘
い
も
の
は
あ
ま
り
食
べ
な
い

で
、
炭
水
化
物
を
増
や
す
程
度
で
す
。

で
、
炭
水
化
物
を
増
や
す
程
度
で
す
。

１
０
０
０
０
ｍ
は
い
つ
行
わ
れ
た
の
で
す
か
。

１
０
０
０
０
ｍ
は
い
つ
行
わ
れ
た
の
で
す
か
。

大
会
の
早
い
段
階
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
試
合
が

大
会
の
早
い
段
階
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
試
合
が

終
わ
っ
た
後
は
、
日
本
の
ほ
か
の
陸
上
チ
ー
ム

終
わ
っ
た
後
は
、
日
本
の
ほ
か
の
陸
上
チ
ー
ム

の
友
達
が
増
え
た
の
で
、
そ
の
人
た
ち
と
応
援

の
友
達
が
増
え
た
の
で
、
そ
の
人
た
ち
と
応
援

に
行
っ
た
り
、
ホ
テ
ル
に
籠
っ
て
い
た
り
し
ま

に
行
っ
た
り
、
ホ
テ
ル
に
籠
っ
て
い
た
り
し
ま

し
た
。

し
た
。

海
外
の
方
と
の
交
流
は
あ
り
ま
し
た
か
。

海
外
の
方
と
の
交
流
は
あ
り
ま
し
た
か
。

話
し
か
け
ら
れ
た
の
で
す
が
、
英
語
が
喋
れ
な

話
し
か
け
ら
れ
た
の
で
す
が
、
英
語
が
喋
れ
な

い
の
で
笑
っ
て
ご
ま
か
し
て
い
ま
し
た（
笑
）。

い
の
で
笑
っ
て
ご
ま
か
し
て
い
ま
し
た（
笑
）。

で
も
、Ｔ
シ
ャ
ツ
や
帽
子
の
交
換
を
し
ま
し
た
。

で
も
、Ｔ
シ
ャ
ツ
や
帽
子
の
交
換
を
し
ま
し
た
。

外
国
の
方
に
と
っ
て
、
特
に
日
本
の
ジ
ャ
ー
ジ

外
国
の
方
に
と
っ
て
、
特
に
日
本
の
ジ
ャ
ー
ジ

は
良
い
も
の
み
た
い
で
す
。
で
も
ジ
ャ
ー
ジ
は

は
良
い
も
の
み
た
い
で
す
。
で
も
ジ
ャ
ー
ジ
は

さ
す
が
に
渡
せ
な
い
の
で
、
熊
谷
の
さ
く
ら
マ

さ
す
が
に
渡
せ
な
い
の
で
、
熊
谷
の
さ
く
ら
マ

ラ
ソ
ン
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
あ
げ
ま
し
た（
笑
）。
そ

ラ
ソ
ン
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
あ
げ
ま
し
た（
笑
）。
そ

の
人
は
身
体
が
大
き
か
っ
た
の
で
、
僕
の
Ｌ
サ

の
人
は
身
体
が
大
き
か
っ
た
の
で
、
僕
の
Ｌ
サ

イ
ズ
で
大
丈
夫
な
の
か
と
心
配
し
た
の
で
す

イ
ズ
で
大
丈
夫
な
の
か
と
心
配
し
た
の
で
す

が
、
ぴ
ち
ぴ
ち
に
な
り
な
が
ら
喜
ん
で
着
て
い

が
、
ぴ
ち
ぴ
ち
に
な
り
な
が
ら
喜
ん
で
着
て
い

ま
し
た
。
一
方
、
僕
に
く
れ
た
の
は
エ
ッ
フ
ェ

ま
し
た
。
一
方
、
僕
に
く
れ
た
の
は
エ
ッ
フ
ェ

ル
塔
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
で
し
た（
笑
）。

ル
塔
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
で
し
た（
笑
）。

次
の
世
界
大
会
で
は
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
た
く
さ
ん

次
の
世
界
大
会
で
は
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
た
く
さ
ん

持
っ
て
い
か
な
い
と
で
す
ね（
笑
）。

持
っ
て
い
か
な
い
と
で
す
ね（
笑
）。

そ
う
で
す
ね
。

そ
う
で
す
ね
。

  

２
０
２
１
年
に
世
界
記
録
樹
立

２
０
２
１
年
に
世
界
記
録
樹
立

１
０
０
０
０
ｍ
で
世
界
一
と
な
っ
た
森
田
さ
ん

１
０
０
０
０
ｍ
で
世
界
一
と
な
っ
た
森
田
さ
ん

で
す
が
、
次
は
世
界
記
録
を
更
新
で
き
る
の
で

で
す
が
、
次
は
世
界
記
録
を
更
新
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
て
い
た
の
で
す
か
。

は
な
い
か
と
感
じ
て
い
た
の
で
す
か
。

監
督
か
ら
は
「
絶
対
に
世
界
記
録
を
出
せ
る
」

監
督
か
ら
は
「
絶
対
に
世
界
記
録
を
出
せ
る
」

と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、「
本
当
か
な
ぁ
」

と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、「
本
当
か
な
ぁ
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
あ
監
督
が
言
っ
て
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
あ
監
督
が
言
っ
て
い

る
し
、信
じ
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
た
ら
、

る
し
、信
じ
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
た
ら
、

び
わ
湖
毎
日
マ
ラ
ソ
ン
で
出
ま
し
た
。
本
当
な

び
わ
湖
毎
日
マ
ラ
ソ
ン
で
出
ま
し
た
。
本
当
な

らら
22
時
間
時
間
2020
分
を
切
り
た
か
っ
た
の
で
す
が
、

分
を
切
り
た
か
っ
た
の
で
す
が
、

結
果
は

結
果
は
22
時
間
時
間
2020
分分
0707
秒
で
し
た
。
と
り
あ
え

秒
で
し
た
。
と
り
あ
え

ず
更
新
で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

ず
更
新
で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

び
わ
湖
は
ど
ん
な
コ
ー
ス
で
し
た
か
。

び
わ
湖
は
ど
ん
な
コ
ー
ス
で
し
た
か
。

思
っ
た
よ
り
も
平
坦
な
コ
ー
ス
で
し
た
。
途
中

思
っ
た
よ
り
も
平
坦
な
コ
ー
ス
で
し
た
。
途
中

に
坂
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ほ
ど
急
で
も
な

に
坂
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ほ
ど
急
で
も
な

か
っ
た
の
で
走
り
や
す
い
コ
ー
ス
で
し
た
。

か
っ
た
の
で
走
り
や
す
い
コ
ー
ス
で
し
た
。

当
日
の
身
体
の
調
子
は
い
か
が
で
し
た
か
。

当
日
の
身
体
の
調
子
は
い
か
が
で
し
た
か
。

い
い
感
じ
で
し
た
。
走
る
前
か
ら
コ
ン
デ
ィ

い
い
感
じ
で
し
た
。
走
る
前
か
ら
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
が
良
か
っ
た
で
す
。

シ
ョ
ン
が
良
か
っ
た
で
す
。

ど
う
い
っ
た
レ
ー
ス
展
開
で
し
た
か
。

ど
う
い
っ
た
レ
ー
ス
展
開
で
し
た
か
。

全
体
が
始
め
か
ら
ハ
イ
ペ
ー
ス
で
し
た
。僕
は
、

全
体
が
始
め
か
ら
ハ
イ
ペ
ー
ス
で
し
た
。僕
は
、

最
初
は
抑
え
め
で
い
こ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で

最
初
は
抑
え
め
で
い
こ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
周
り
が
速
か
っ
た
の
で
僕
も
一
緒
に
飛

す
が
、
周
り
が
速
か
っ
た
の
で
僕
も
一
緒
に
飛

び
出
し
て
い
た
み
た
い
で
す
。
で
も
、
そ
れ
が

び
出
し
て
い
た
み
た
い
で
す
。
で
も
、
そ
れ
が

結
果
に
つ
な
が
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま

結
果
に
つ
な
が
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
後
半
、

す
。
後
半
、
3030
㎞
く
ら
い
か
ら
ペ
ー
ス
が
落
ち

㎞
く
ら
い
か
ら
ペ
ー
ス
が
落
ち

て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、ラ
ス
ト
の
数
㎞
か
ら
、

て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、ラ
ス
ト
の
数
㎞
か
ら
、

気
持
ち
を
切
り
替
え
て
走
れ
ま
し
た
。

気
持
ち
を
切
り
替
え
て
走
れ
ま
し
た
。

走
っ
て
い
る
中
で
、
こ
の
人
に
つ
い
て
い
こ
う

走
っ
て
い
る
中
で
、
こ
の
人
に
つ
い
て
い
こ
う

と
い
っ
た
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
か
。

と
い
っ
た
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
か
。

自
分
に
合
っ
た
集
団
に
つ
い
て
い
こ
う
と
思
っ

自
分
に
合
っ
た
集
団
に
つ
い
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。集
団
が
い
く
つ
か
あ
っ
た
の
で
、

て
い
ま
し
た
。集
団
が
い
く
つ
か
あ
っ
た
の
で
、

遅
い
と
思
っ
た
ら
前
の
集
団
に
つ
い
て
行
く
感

遅
い
と
思
っ
た
ら
前
の
集
団
に
つ
い
て
行
く
感

じ
で
、
徐
々
に
前
に
行
き
ま
し
た
。

じ
で
、
徐
々
に
前
に
行
き
ま
し
た
。

何
回
目
の
マ
ラ
ソ
ン
で
し
た
か
。

何
回
目
の
マ
ラ
ソ
ン
で
し
た
か
。

33
回
目
で
す
。
東
京
マ
ラ
ソ
ン
、
福
岡
国
際
、

回
目
で
す
。
東
京
マ
ラ
ソ
ン
、
福
岡
国
際
、

そ
し
て
び
わ
湖
で
す
。

そ
し
て
び
わ
湖
で
す
。

ゴ
ー
ル
し
た
時
に
、
世
界
記
録
を
更
新
し
た
こ

ゴ
ー
ル
し
た
時
に
、
世
界
記
録
を
更
新
し
た
こ

と
は
わ
か
り
ま
し
た
か
。

と
は
わ
か
り
ま
し
た
か
。

自
己
記
録
は
更
新
し
た
な
と
思
っ
て
い
た
の
で

自
己
記
録
は
更
新
し
た
な
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
そ
の
時
は
走
り
終
わ
っ
た
直
後
だ
っ
た

す
が
、
そ
の
時
は
走
り
終
わ
っ
た
直
後
だ
っ
た

の
で
、
世
界
記
録
が
思
い
出
せ
な
く
て（
笑
）。

の
で
、
世
界
記
録
が
思
い
出
せ
な
く
て（
笑
）。

あ
と
か
ら
「
更
新
し
て
た
よ
」
っ
て
言
わ
れ
て

あ
と
か
ら
「
更
新
し
て
た
よ
」
っ
て
言
わ
れ
て

「
そ
う
な
ん
だ
」
っ
て
驚
き
ま
し
た
。

「
そ
う
な
ん
だ
」
っ
て
驚
き
ま
し
た
。

周
り
か
ら
の
反
応
は
あ
り
ま
し
た
か
。

周
り
か
ら
の
反
応
は
あ
り
ま
し
た
か
。

「
お
め
で
と
う
」
っ
て
メ
ー
ル
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
お
め
で
と
う
」
っ
て
メ
ー
ル
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
結
構
な
数
も
ら
い
ま
し
た
。

を
結
構
な
数
も
ら
い
ま
し
た
。

次
の
目
標
は
。

次
の
目
標
は
。

次
の
マ
ラ
ソ
ン
で
、

次
の
マ
ラ
ソ
ン
で
、
22
時
間
時
間
2020
分
を
切
り
た
い

分
を
切
り
た
い

で
す
。

で
す
。

靴
は
話
題
の
厚
底
で
す
か
。

靴
は
話
題
の
厚
底
で
す
か
。

は
い
。
エ
ア
ー
が
入
っ
て
い
る
有
名
な
ピ
ン
ク

は
い
。
エ
ア
ー
が
入
っ
て
い
る
有
名
な
ピ
ン
ク

の
靴
で
す
。

の
靴
で
す
。

耐
久
性
が
あ
ま
り
な
い
と
聞
き
ま
し
た
。
マ
ラ

耐
久
性
が
あ
ま
り
な
い
と
聞
き
ま
し
た
。
マ
ラ

ソ
ン
ソ
ン
11
、、
22
回
く
ら
い
で
す
か
。

回
く
ら
い
で
す
か
。

そ
れ
く
ら
い
で
す
ね
。
高
い
け
ど
、
す
ぐ
に
ダ

そ
れ
く
ら
い
で
す
ね
。
高
い
け
ど
、
す
ぐ
に
ダ

メ
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
一
番
良
い
で
す
。

メ
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
一
番
良
い
で
す
。

練
習
で
も
履
く
の
で
す
か
。

練
習
で
も
履
く
の
で
す
か
。

練
習
で
は
さ
す
が
に
履
き
ま
せ
ん（
笑
）。
大
会

練
習
で
は
さ
す
が
に
履
き
ま
せ
ん（
笑
）。
大
会

が
近
く
な
っ
て
か
ら
、
慣
ら
す
た
め
に
何
回
か

が
近
く
な
っ
て
か
ら
、
慣
ら
す
た
め
に
何
回
か

使
う
く
ら
い
で
す
。

使
う
く
ら
い
で
す
。

や
は
り
、
全
然
違
い
ま
す
か
。

や
は
り
、
全
然
違
い
ま
す
か
。

す
ご
い
で
す
ね
。
ス
ポ
ン
ジ
の
上
に
乗
っ
て
い

す
ご
い
で
す
ね
。
ス
ポ
ン
ジ
の
上
に
乗
っ
て
い

る
よ
う
な
感
じ
で
フ
ワ
フ
ワ
し
て
い
て
、
慣
れ

る
よ
う
な
感
じ
で
フ
ワ
フ
ワ
し
て
い
て
、
慣
れ

な
い
と
変
な
感
じ
で
す
。
今
回
の
記
録
は
靴
の

な
い
と
変
な
感
じ
で
す
。
今
回
の
記
録
は
靴
の

力
も
あ
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
周
り
の
方
も

力
も
あ
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
周
り
の
方
も

森田さんの

森田さんの
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