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『薬味の魔法』『薬味の魔法』
平尾由希／著　平尾由希／著　主婦の友社主婦の友社

『スパイス＆ハーブ料理の　『スパイス＆ハーブ料理の　
発想と組み立て』発想と組み立て』

日沼紀子／著　誠文堂新光社日沼紀子／著　誠文堂新光社

『知っておいしい　『知っておいしい　
スパイス事典』スパイス事典』
実業之日本社／編実業之日本社／編

実業之日本社実業之日本社

毎日の料理が、ぐんと楽しくなる !毎日の料理が、ぐんと楽しくなる !
基本のスパイス 43 種類に加え、基本のスパイス 43 種類に加え、
ミックススパイスも 24 種類掲載。ミックススパイスも 24 種類掲載。
すぐに使える、世界のスパイスレシすぐに使える、世界のスパイスレシ
ピも満載の 1 冊です。ピも満載の 1 冊です。

クミンやコリアンダーをはじめとすクミンやコリアンダーをはじめとす
るスパイスの基本的な働きを、香りるスパイスの基本的な働きを、香り
のグラフなどでわかりやすく解説しのグラフなどでわかりやすく解説し
ながら、各スパイスにあった使い方ながら、各スパイスにあった使い方
を考察します。肉、魚、野菜、デザーを考察します。肉、魚、野菜、デザー
トなどスパイス & ハーブを活用しトなどスパイス & ハーブを活用し
たオリジナルレシピを多数紹介。今たオリジナルレシピを多数紹介。今
までの料理を変えるヒントになる 1までの料理を変えるヒントになる 1
冊です。冊です。

入れるだけでいつもの料理がおいし入れるだけでいつもの料理がおいし
く大変身！ 薬味には殺菌、抗菌作く大変身！ 薬味には殺菌、抗菌作
用、食欲増進、整腸作用、美肌など用、食欲増進、整腸作用、美肌など
驚きの効果がいっぱいで「食べる薬」驚きの効果がいっぱいで「食べる薬」
と言われるほど不思議な力を持ってと言われるほど不思議な力を持って
います。薬味の魔法で、季節を感じ、います。薬味の魔法で、季節を感じ、
味や香りを楽しみ、体の中からきれ味や香りを楽しみ、体の中からきれ
いになってみてはいかがですか。いになってみてはいかがですか。

―  スパイス・薬味で料理を楽しむ  ―
食欲の秋！ スパイスや薬味は料理に加えることによって味や香り、見た目に変化を与え、食欲の秋！ スパイスや薬味は料理に加えることによって味や香り、見た目に変化を与え、

料理をさらにおいしく感じさせたり、食欲を増進させたりする効果や食材の臭みを取る働きも持ち、料理をさらにおいしく感じさせたり、食欲を増進させたりする効果や食材の臭みを取る働きも持ち、
「食べる薬」といわれるほど不思議な力も持っている。今月は、スパイス、薬味に関する本を紹介します。「食べる薬」といわれるほど不思議な力も持っている。今月は、スパイス、薬味に関する本を紹介します。
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新着図書 ～ 新しく図書館にはいった資料の一部を紹介します ～～ 新しく図書館にはいった資料の一部を紹介します ～

 こどもの本こどもの本  一般書一般書
しらべるちがいのずかんしらべるちがいのずかん
おかべたかし（東京書籍）おかべたかし（東京書籍）

夢を見るときの脳は夢を見るときの脳は
アントニオ・ザドラ（紀伊國屋書店）アントニオ・ザドラ（紀伊國屋書店）

捨てないパン屋の挑戦捨てないパン屋の挑戦
井出留美（あかね書房）井出留美（あかね書房）

老人は AI 社会をどう生きるか老人は AI 社会をどう生きるか
平松類（祥伝社）平松類（祥伝社）

めしつかい猫と運命の宝石めしつかい猫と運命の宝石
あんびるやすこ（講談社）あんびるやすこ（講談社）

海をわたった母子手帳海をわたった母子手帳
中村安秀（旬報社）中村安秀（旬報社）

かいじゅうたちはこうやってピンチをのりきったかいじゅうたちはこうやってピンチをのりきった
新井洋行（バイインターナショナル）新井洋行（バイインターナショナル）

屋根の上のおばあちゃん屋根の上のおばあちゃん
藤田芳康（河出書房新社）藤田芳康（河出書房新社）

おばけキルトおばけキルト
リール・ネイソン（光村教育図書）リール・ネイソン（光村教育図書）

ヴァイタル・サインヴァイタル・サイン
南杏子（小学館）南杏子（小学館）

町立図書館　【開館時間】町立図書館　【開館時間】　火曜日～日曜日９時～ 17 時火曜日～日曜日９時～ 17 時
【貸出冊数・期間】【貸出冊数・期間】　ひとり図書・雑誌を 10 冊、紙芝居を５点、ビデオ・ＤＶＤを２点まで 15 日間借りられます。ひとり図書・雑誌を 10 冊、紙芝居を５点、ビデオ・ＤＶＤを２点まで 15 日間借りられます。
公民館図書室　【開館時間】公民館図書室　【開館時間】　火曜日～日曜日９時～ 17 時火曜日～日曜日９時～ 17 時

【貸出冊数・期間】【貸出冊数・期間】　ひとり図書・雑誌・紙芝居・ＣＤ（1 点まで）をまとめて５冊まで、15 日間借りられます。ひとり図書・雑誌・紙芝居・ＣＤ（1 点まで）をまとめて５冊まで、15 日間借りられます。
図書館・図書室が閉まっているときはブックポストをご利用ください。ビデオ・ＤＶＤ・ＣＤ・紙芝居は壊れやすいので、図書館・図書室が閉まっているときはブックポストをご利用ください。ビデオ・ＤＶＤ・ＣＤ・紙芝居は壊れやすいので、
カウンターへ返却をお願いします。カウンターへ返却をお願いします。

～ 絵本や紙芝居の読み聞かせなどの日程をお知らせします ～～ 絵本や紙芝居の読み聞かせなどの日程をお知らせします ～

＊新型コロナウイルス感染症の状況により変更または中止になる場合があります。＊新型コロナウイルス感染症の状況により変更または中止になる場合があります。

～ 図書館の担当者がセレクトしたオススメの本をご紹介！ ～～ 図書館の担当者がセレクトしたオススメの本をご紹介！ ～

11月の開館日

      図書館休館(図書室開館)

　　　　図書室休館(図書館開館)

　　

　　　　図書館・図書室の休館日

      おはなし会
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カレンダー

◆◆都幾川公民館１階視聴覚室　都幾川公民館１階視聴覚室　
 11月13日㈯ 14時30分～15時30分 11月13日㈯ 14時30分～15時30分
＊ 絵本「かぜのでんわ」 絵本「かぜのでんわ」
＊ エプロンシアター「おむすびころりん」 エプロンシアター「おむすびころりん」
＊ 作ってあそぼ!!　お楽しみ 作ってあそぼ!!　お楽しみ

◆◆町立図書館絵本コーナー　絵本や紙芝居の読み聞かせな町立図書館絵本コーナー　絵本や紙芝居の読み聞かせなどど
ちいさい子向けちいさい子向け（0～5歳）（0～5歳）     11月10日㈬ 10時30分～ 11月10日㈬ 10時30分～
エプロンさんのおはなし会エプロンさんのおはなし会（0～5歳） （0～5歳）   11月16日㈫ 10時～11月16日㈫ 10時～
おおきい子向けおおきい子向け（5歳~小学生（5歳~小学生））     11月27日㈯ 14時～ 11月27日㈯ 14時～

◇ 鍵をかける習慣を！◇ 鍵をかける習慣を！
たとえ短時間でも、離れるときは鍵をかける習慣にしたとえ短時間でも、離れるときは鍵をかける習慣にし
ましょう。ましょう。
◇ �二重ロックでさらに安心！◇ �二重ロックでさらに安心！
自転車についている鍵に加えてワイヤー錠等で二重に自転車についている鍵に加えてワイヤー錠等で二重に
ロックすれば、防犯効果がアップ！ロックすれば、防犯効果がアップ！
◇ 路上に放置しない！◇ 路上に放置しない！
駐輪場を利用し、路上には絶対に放置しないようにし駐輪場を利用し、路上には絶対に放置しないようにし
ましょう。ましょう。

自転車の交通ルールとマナーを守りましょう！自転車の交通ルールとマナーを守りましょう！

問  小川警察署 ☎74-0110 小川警察署 ☎74-0110

9月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせします。9月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせします。

99 月分月分
前年同月比　

増減　
可燃ごみ可燃ごみ 130,660㎏130,660㎏ -16,380㎏-16,380㎏　　

不燃ごみ不燃ごみ 13,340㎏13,340㎏ -640㎏-640㎏　　

合計合計 144,000㎏144,000㎏ -17,020㎏-17,020㎏　　

1 人 1 日あ1 人 1 日あ
たり排出量たり排出量 444444ｇｇ -47-47ｇｇ　　

【目標】
・１人１日 50g のごみの減量を
　 小さな積み重ねが大きな効果につながります

・生ごみの水切りを徹底しましょう
　 生ごみは約 80% が水分。捨てる前にひと絞り

・紙類は資源回収へ
　 小さな紙でも資源になります

1人1日当たりのごみ排出量の目標値　391g
目標まで あと目標まで あと 5353ｇｇ

ごみの減量化
9月分の資源回収実績（ステーション回収）をお知ら9月分の資源回収実績（ステーション回収）をお知ら
せします。※紙類は、雑がみ・段ボール・新聞・雑せします。※紙類は、雑がみ・段ボール・新聞・雑
誌・紙パックの合計誌・紙パックの合計
町の収入になるもの町の収入になるもの

99 月分月分
前年同月比　　

増減　　

資
源
回
収

資
源
回
収

紙 類紙 類 22,863㎏22,863㎏ 1,178㎏1,178㎏　　

衣 類衣 類 3,917㎏3,917㎏ 292㎏292㎏　　

アルミ缶アルミ缶 1,336㎏1,336㎏ -45㎏-45㎏　　

資源物資源物
売却収入売却収入 350,247350,247 円 円 160,049160,049 円 円　　

※�皆様のご協力により 9 月は上記の収入がありました。

ごみの資源化

ペットボトルはつぶして出しましょうペットボトルはつぶして出しましょう
資源回収は資源回収は地域のごみステーションに出しましょう。地域のごみステーションに出しましょう。
問  建設環境課 ☎65-0814 建設環境課 ☎65-0814

地地 域安全情報 域安全情報 ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
小川警察署から町内の犯罪発生状況をお知らせ小川警察署から町内の犯罪発生状況をお知らせ

します。（令和3年9月1日～9月30日）します。（令和3年9月1日～9月30日）
　3件（前年比－2件）　3件（前年比－2件）
　23件（前年比－10件）※暫定値　23件（前年比－10件）※暫定値

　�暴行1件、器物損壊1件、置引き1件　�暴行1件、器物損壊1件、置引き1件

大切な自転車を盗難から守るために！大切な自転車を盗難から守るために！
小川警察署管内では、今年になって自転車の盗難被害小川警察署管内では、今年になって自転車の盗難被害
が増加しています。被害場所は、スーパーマーケットが増加しています。被害場所は、スーパーマーケット
や駅前など、多くの人々が利用する場所で起きていまや駅前など、多くの人々が利用する場所で起きていま
す。統計では、盗難被害のおよそ5割が鍵をかけていす。統計では、盗難被害のおよそ5割が鍵をかけてい
ませんでした。大切な自転車を守るための防犯対策をませんでした。大切な自転車を守るための防犯対策を
お願いします。お願いします。  
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温泉スタンド

ご家庭で本格的な温泉を気軽に楽しめます！
営業時間　 9時～17時　毎週水曜日が定休日です。

利用方法　セルフサービスの温泉スタンドです。20リットル200円 (50円単位で販売、

　　　　　 おつりは出ません）。浴槽200リットルにつき20リットルが目安です。

注　意　入浴後、鉄製品等は水洗いしてください。また、温泉の飲用はできません。

　　　　衛生管理のため、塩素滅菌を行っています。

所在地　ときがわ町大字大附870番地3（桃木地区八幡神社から大附方面へ約800ｍ）

問い合わせ　ときがわ町役場産業観光課　℡0493-65-1532（直通）
2223


