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『免疫力を上げる　
　「健康残高」の増やし方』

山田英嗣／著　扶桑社

『子どもにいいこと大全』
主婦の友社／編　主婦の友社

『免疫力が10割』
小林弘幸／著　プレジデント社

ウイルスやストレスから身を守るた
めの最大のポイントは、免疫力を高
めることが一番の対処法です。その
ためには「腸内環境」と「自律神経」
を整え、病気知らずの健康な体をつ
くることです。「自分」と「家族」
を守るために知っておきたい、今日
からできる免疫力アップの方法が満
載の１冊です。

起床後は窓を開けて朝日を浴びる、
夕食は “ 食べさせたいもの ” から食
卓へ。幼児から小学生の子どもにお
すすめの、自律神経を整え、免疫力
をアップさせる 62 の生活習慣を紹
介する 1 冊です。是非、いいこと
生活習慣を実践してみてください。

からだに無理をさせない生活をし
て、「健康残高」を増やし、免疫力
を高めましょう。「朝日を浴びる」、

「手を使い過ぎない」、「１日の最後
はポジティブに終える」など、「健
康残高」を増やす方法を紹介する 1
冊です。

―  免疫力を高めよう  ―
免疫力を高め、ウイルスやストレスから身を守り、健康的な生活をしましょう。
今月は、免疫力の仕組みや免疫力を高める生活習慣についての本を紹介します。
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新着図
書 ～ 新しく図書館にはいった資料の一部を紹介します ～

 こどもの本  一般書
感染しないひなん所生活
岡田晴恵（フレーベル館）

74歳、ないのはお金だけ。あとは全部そろってる
ミツコ（すばる舎）

虫っておもしろい！おどろき！世界のへんてこな虫
養老孟司（新日本出版社）

日本人の自信を取り戻す「ほめる力」
ケント・ギルバート（光文社）

くもとり山のイノシシびょういん
かこさとし（福音館書店）

ちゃんと知りたい！新型コロナの科学
出村政彬（日経サイエンス）

ほらぴったり
ナオミ・ジョーンズ（ブロンズ新社）

推し、燃ゆ
宇佐美りん（河出書房新社）

おにのおふろや
苅田澄子（鈴木出版）

天を測る
今野敏（講談社）

町立図書館　【開館時間】　火曜日～日曜日９時～ 17 時
【貸出冊数・期間】　ひとり図書・雑誌を 10 冊、紙芝居を５点、ビデオ・ＤＶＤを２点まで 15 日間借りられます。
公民館図書室　【開館時間】　火曜日～日曜日９時～ 17 時

【貸出冊数・期間】　ひとり図書・雑誌・紙芝居・ＣＤ（1 点まで）をまとめて５冊まで、15 日間借りられます。
図書館・図書室が閉まっているときはブックポストをご利用ください。ビデオ・ＤＶＤ・ＣＤ・紙芝居は壊れやすいので、
カウンターへ返却をお願いします。

～ 絵本や紙芝居の読み聞かせなどの日程をお知らせします ～

～ 図書館の担当者がセレクトしたオススメの本をご紹介！ ～

3月の開館日

      図書館休館(図書室開館)

　　　　図書室休館(図書館開館)

　　

　　　　図書館・図書室の休館日

      おはなし会
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れは詐欺です。
「あなたのカードは、古くて使えなくなりました。交
換する必要があります。」「これから〇〇銀行まで来
てください。」「ちょうど今、近くに銀行の職員がい
るので、古いキャッシュカードを渡してください。」
このような流れの電話やメールがきたら、それは詐欺
です。絶対にキャッシュカードを渡さず、すぐに警察
に連絡してください。

不審に思ったら、警察の相談窓口へ！

問  小川警察署 ☎74-0110

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止します。

1月分の可燃・不燃ごみの収集量をお知らせします。

1 月分
前年同月比　

増減　
可燃ごみ 129,570㎏ -6,330㎏　

不燃ごみ 16,670㎏ -3,490㎏　

合計 146,240㎏ -9,820㎏　

1 人 1 日あ
たり排出量 432ｇ -23ｇ　

【目標】
・１人１日 50g のごみの減量を
　 小さな積み重ねが大きな効果につながります

・生ごみの水切りを徹底しましょう
　 生ごみは約 80% が水分。捨てる前にひと絞り

・紙類は資源回収へ
　 小さな紙でも資源になります

1人1日当たりのごみ排出量の目標値　391g
目標まで あと 41ｇ

ごみの減量化
1月分の資源回収実績（ステーション回収）をお知ら
せします。※紙類は、雑紙・段ボール・新聞・雑誌・
紙パックの合計
町の収入になるもの

1 月分
前年同月比　

増減　

資
源
回
収

紙 類 17,510㎏ -3,205㎏　

衣 類 2,870㎏ 795㎏　

アルミ缶 1,023㎏ -121㎏　
資源物

売却収入 167,112 円 -47,677 円

※�皆様のご協力により 1 月は上記の収入がありました。

ごみの資源化

ペットボトルはつぶして出しましょう
資源回収は地域のごみステーションに出しましょう。
問  建設環境課 ☎65-0814

地 域安全情報 ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
小川警察署から町内の犯罪発生状況をお知らせ

します。（令和3年1月1日～1月31日）
　2件（前年比＋1件）　
　2件（前年比＋1件）※暫定値

　�自転車盗1件、工事場ねらい1件

「古いキャッシュカードを交換します」は詐欺！

管内で、キャッシュカードをだまし取る被害が多発し
ています。銀行などの金融機関を名乗り、電話やメー
ルでキャッシュカードなどを要求してきたら、そ 
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