
令和 3 年 4 月から

始まります

月に1 度、しっかりとした食事でフレイル予防

町内在住の 65 歳以上の方や
身体障害者手帳等をお持ちの方を対象に

毎月 1 回使える食事券を交付する事業です

みほん

 交 付 対 象 
ときがわ町にお住まいの 65 歳以上の方や身
体障害者手帳等を交付されている方が対象で
す。町に申請することで毎月１枚使える食事
券 500 円の券 12 枚綴り（6,000 円分）が交
付されます。
※�年度途中で 65 歳の誕生日を迎える方は、誕生月か

ら 3 月までの月数の枚数となります。

 使 え る 飲 食 店 等
ときがわ町内にある飲食店等のうち、新型コ
ロナウイルス感染防止対策を行い、彩の国「新
しい生活様式」安心宣言をしている飲食店等
で、月イチ食堂登録店として登録された飲食
店等で使うことができます。現在、登録店募
集中です。
※�町内の全ての飲食店で使えるわけではありませんの

で、事前に役場福祉課または飲食店にご確認ください。

毎月１回使える食事券を利用して町内の飲食
店で食事をすると 500 円の割引が受けられま
す。毎月 1 回、だから「月イチ」です。お弁
当や温泉の入浴に利用することもできます。
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。

フレイルの段階

 申 請 方 法
申請窓口に備え付けの「月イチ食堂食事券交
付申請書」に必要事項をご記入の上、申請し
てください。申請できるのは本人または同居
の親族です。

 申 請 受 付 開 始 日
令和 3 年 3 月 8 日㈪

 申 請 窓 口
・役場本庁舎　福祉課
・�役場第二庁舎　観光推進室
  （行政サービスコーナー）

 利 用 開 始 日
令和 3 年 4 月 1 日㈭　※毎年度実施予定

温泉利用補助券は廃止され、「月イチ食堂」食事券に包含されます。
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