
清
水
さ
ん
は
、
２
０
１
８
年
に
大
動
脈
解
離
を
患
い
、
入

院
治
療
や
日
常
生
活
の
改
善
な
ど
で
回
復
さ
れ
て
い
ま
す

が
、い
ま
だ
後
遺
症
も
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。今
回
の
テ
ー

マ
で
記
事
を
作
成
す
る
に
あ
た
り
、
取
材
を
申
し
込
ん
だ

と
こ
ろ
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
へ
の
一
助
に
な
れ
ば
と

い
う
こ
と
か
ら
快
く
お
受
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。

食 
と

幸 福 
～これから先の人生の、幸せのための処方箋

病 は突然、訪れる

高
齢
に
な
っ
て
も
、

幸
せ
で
い
る
た
め
に
は
？

　
あ
な
た
は
今
、
幸
せ
で
す
か
？

　

簡
単
に
答
え
る
こ
と
が
難
し
い
質
問

で
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

人
生
１
０
０
年
時
代
と
呼
ば
れ
る
現
在
。

町
民
の
皆
さ
ん
の
平
均
寿
命
は
、
男
性

81
．35
歳
、
女
性
85
．87
歳
※
１
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
長
い
人
生
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
、
出
来
る
限
り
幸
せ
を
感
じ

て
生
き
て
い
た
い
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
幸
せ
に
感
じ
て
い
る
人
に

は
、
ど
ん
な
要
素
が
共
通
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
、

興
味
深
い
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。

幸
福
度
と
健
康
度
に
相
関
関
係

　

令
和
元
年
12
月
に
行
っ
た
「
介
護
予

防・日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
」で
は
、

「
現
在
の
健
康
状
態
が
よ
い
」
と
答
え
た

人
ほ
ど
、「
幸
福
を
感
じ
て
い
る
点
数
」

が
高
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
グ
ラ
フ
❶

※
２
。
そ
こ
か
ら
、「
幸
福
を
感
じ
て
い

る
こ
と
」
と
、「
健
康
で
あ
る
こ
と
」
は

相
関
関
係
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
生
き
て
い
く
う
え
で
、
な
る

べ
く
健
康
で
い
る
こ
と
が
幸
せ
へ
の
一

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
「
胸
の
痛
み
」

　
あ
の
日
の
こ
と
は
今
で
も
覚
え
て
い

ま
す
。
２
０
１
８
年
3
月
11
日
、
18
時

55
分
、
58
歳
の
と
き
。
家
に
帰
っ
て
き

て
す
ぐ
で
し
た
。
そ
の
日
縁
日
で
買
っ

た
今
川
焼
を
一
口
食
べ
た
瞬
間
、突
然
、

背
中
か
ら
胸
に
か
け
て
突
き
抜
け
る
よ

う
な
、
か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

激
痛
が
走
り
ま
し
た
。
息
を
す
る
の
も

容
易
で
な
く
、
胸
の
中
で
と
ん
で
も
な

い
異
変
が
起
き
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
直

感
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
す
ぐ
救
急
車

で
運
ば
れ
て
、
入
院
生
活
に
な
り
ま
し

た
。
診
断
名
は
「
大
動
脈
解
離
」、
心

臓
か
ら
出
て
す
ぐ
の
動
脈
が
裂
け
て
、

血
液
が
動
脈
の
外
へ
流
れ
出
し
て
し
ま

う
恐
ろ
し
い
病
気
で
し
た
。

「
健
康
に
は
自
信
が
あ
っ
た
」

　
私
は
、
今
ま
で
大
き
な
病
気
を
し
た

※1　令和3年2月28日閲覧・埼玉県HP「地域別の健康情報」
※2　令和元年12月「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」

人生 100 年時代。
長い人生、なるべく幸せを感じて生きていきたいものですが、
幸せでいるためには、何が必要なのでしょうか。
そして、そのために、明日からできることは何なのか。一緒に探してみましょう。

番
の
近
道
な
の
で
す
。

　

し
か
し
、
町
民
一
人
あ
た
り
の
年
間

医
療
費
（
国
民
健
康
保
険
）
は
右
肩
上

が
り
で
増
加
し
て
お
り
、
埼
玉
県
平
均

と
比
較
し
て
も
高
い
水
準
で
す
。
今
は

健
康
な
人
も
い
つ
健
康
を
害
す
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
で
は
、
健
康
を
害
す
る

原
因
は
何
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
前
に
、
ひ
と
つ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
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4点以下 6点5点 7点 8点 9点 10点幸福度健康度

とても
よい

まあよい

あまり
よくない

よくない

32.615.219.610.94.315.2

2.2

14.89.823.012.910.519.17.0

10.55.36.614.55.335.518.5

10.010.040.030.0

2.7

3.9

10.0

happy!

great!

現在の健康状態×幸福度の相関関係
グラフ❶

interviewee

清水誠司 さん

椚平地内在住。61 歳。58 歳の
ときに大動脈解離を経験。現在
は平保育園の園長をしている。
趣味は自然散策や写真撮影。
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