
【編集後記】【編集後記】　今月号はワンデーウォーク。ゴールデン　今月号はワンデーウォーク。ゴールデン
ウィーク 2 日目に開催されたこの大会に、撮影のためウィーク 2 日目に開催されたこの大会に、撮影のため
一部同行しました。コースは、山を登ったり下りたり一部同行しました。コースは、山を登ったり下りたり
する、ボリュームたっぷりの歩きごたえのある道中。する、ボリュームたっぷりの歩きごたえのある道中。
怠惰な身体を持て余していた私は、少しの参加である怠惰な身体を持て余していた私は、少しの参加である
にも関わらず筋肉痛。このマッスルペインがみごとににも関わらず筋肉痛。このマッスルペインがみごとに
ゴールデンウィークをまたぐことになったため、記念ゴールデンウィークをまたぐことになったため、記念
すべきゴールデンマッスルペインとなりました。すべきゴールデンマッスルペインとなりました。（保坂）（保坂）

【表紙】【表紙】【裏表紙】ときがわ町ワンデーウォーク（関連記事 4P）【裏表紙】ときがわ町ワンデーウォーク（関連記事 4P）

季節のたより 181季節のたより 181
『トウダイグサ』『トウダイグサ』

ときがわ町公式HPときがわ町公式HP


