
※町長の声による防災無線（訓練放送）が流れます

※停電復旧の防災無線（訓練放送）が流れます

午後5時55分　地震発生（想定）

午後6時00分　停電発生（訓練開始訓練開始）

午後6時30分　停電復旧（訓練終了訓練終了）

訓練の一例

訓練の一例 令和 3 年

ご家庭で
停電訓練

コロナ禍でも
災害はやってくる

全町民
新型コロナウイルス感染症対策として「ご家新型コロナウイルス感染症対策として「ご家
庭単位」での訓練とします。ご協力をお願い庭単位」での訓練とします。ご協力をお願い
します。します。
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訓練日時

震度６強の地震震度６強の地震
（関東平野北西縁断層帯地震）（関東平野北西縁断層帯地震）

9/5㈰ の訓練訓練スケジュール

⃝ ご家庭内の電気を消灯し、模擬停電体験を実施
⃝ 防災家族会議を実施（ランタンや懐中電灯を使用し実施）防災家族会議を実施（ランタンや懐中電灯を使用し実施）

　・ハザードマップ裏表紙「わが家の防災・緊急メモ」の記入　・ハザードマップ裏表紙「わが家の防災・緊急メモ」の記入
　・ ハザードマップ P25・26「わが家の安全対策」「非常時持出品・　・ ハザードマップ P25・26「わが家の安全対策」「非常時持出品・
　　備蓄品」の確認　　備蓄品」の確認
　・避難経路の検討、在宅避難か知人宅避難か避難所へ避難か検討、　・避難経路の検討、在宅避難か知人宅避難か避難所へ避難か検討、
　　出先から集まる場合の家族の集合場所の検討　　出先から集まる場合の家族の集合場所の検討

⃝ 備蓄食料で夕ご飯（カセットコンロを使用・そのままで食べられる備蓄食料など）備蓄食料で夕ご飯（カセットコンロを使用・そのままで食べられる備蓄食料など）

⃝ 停電時、トイレやお風呂にいることを想定した移動ルートの確保停電時、トイレやお風呂にいることを想定した移動ルートの確保

⃝ 地震が発生したら最優先で自分の身を守る行動をしましょう地震が発生したら最優先で自分の身を守る行動をしましょう

⃝ 揺れが収まったら地震で散乱したものに気を付けて行動開始揺れが収まったら地震で散乱したものに気を付けて行動開始

⃝ 火元を確認、出入り口を確保、屋外のブロック塀に注意し避難路を確認火元を確認、出入り口を確保、屋外のブロック塀に注意し避難路を確認

⃝  日ごろから地震、停電対策を（家具の転倒防止・ガラス飛散防止フィルム貼付け・日ごろから地震、停電対策を（家具の転倒防止・ガラス飛散防止フィルム貼付け・
ランタン・モバイルバッテリー・備蓄食料）ランタン・モバイルバッテリー・備蓄食料）

午後6時から30分間

今回のテーマは停電。大地震が発生し、ご自今回のテーマは停電。大地震が発生し、ご自
身、ご家族、ご自宅の安全が確保できたもの身、ご家族、ご自宅の安全が確保できたもの
の、停電が発生した。しかし、いつ電気が復の、停電が発生した。しかし、いつ電気が復
旧するかわからない。そんな場面を想定して、旧するかわからない。そんな場面を想定して、
ほんの 30 分だけ電気を消し、真剣に停電をほんの 30 分だけ電気を消し、真剣に停電を
考えてみましょう。考えてみましょう。

※荒天時は訓練を中止します。訓練中止の場合は※荒天時は訓練を中止します。訓練中止の場合は
　防災行政無線等でお知らせします。　防災行政無線等でお知らせします。
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問   総務課 ☎ 65-0401総務課 ☎ 65-0401

今見なくていつ見るの！
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