
農業・収穫・食
山の畑で貴重な山椒の摘み取り体験

特産品の山椒の料理法と保存法を学ぶ
地域の伝統食ひもかわうどんづくり

山里の自生ワラビの摘み取り体験
アウトドア・アクティビティ

新緑の山里の景色を楽しめるコースをハイキング
NONIWA 日帰りキャンプ講習

女性キャンプインストラクタの女性限定キャンプ
戦国時代の武将が見ていた景色を体験するハイキング

Sherpaトレッキング・ツリークライミング
イベント

桜咲く JR 明覚駅の駅前マルシェ

手しごと
ときがわの建具技術、組子細工に触れよう

フィールド作業で地域貢献
地域伝統の「ときがわ茶」を守る活動に参加しよう

文化・歴史
慈光寺•霊山院をめぐるガイド付き桜ツアー
慈光寺の千手観音さまに合いに行こう
厄病神を追い出せ！地域の伝統の祭りに参加してみよう

子ども・親子向け
幼児向け自然体験イベント～大人気！どろんこ遊び

NONIWA さとやま探究ラボ～目指せ！生き物博士
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カタログ

緑豊かなときがわで
やってみよう！

Vol.５
TOKIGAWA   GREEN  TOURISM  CATALOGTOKIGAWA   GREEN  TOURISM  CATALOG

2026.４月～６月の体験型観光情報

体験
ワークショ

ップ

キャンプ
ハイキング

歴史探訪
アクティビ

ティ

歴史とお花を
訪ね歩こう！

待ちに待った春本番

緑萌えるときがわへ

詳しくは 4 ページ
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でよ ときが
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♪



集 ￥ ガ 申集合場所　　　参加費用　　　ガイド・講師　　　申し込み先（主催者）　

２

都会に近い本格的な田舎で山遊び川遊び　　ちいさな旅を紹介します

荒天中止

キャンプインストラクター 青木江梨子/kowara_co 山﨑菜々子 (フリー保育士 )

幼児向け自然体験イベント
ときがわの自然を五感で楽しもう

5/2（土）　①午前の部　②午後の部

　保育士資格を持つスタッ
フと共に行う満3歳～9歳
を対象としたイベント。5月
の大人気イベント、ときが
わ町の山の中で、田んぼで
どろんこ遊び！。親子で思
う存分泥まみれになって、
普段できない経験を楽しみ
ましょう。集

￥
ガ

キャンプ民泊NONIWA
親子 2名で 5,500円　

申キャンプ民泊NONIWAのHPから、先着10組まで。募集開始は4月1日ごろから。

NONIWA日帰りキャンプ講習
身軽に楽しく安全に、キャンプをはじめよう

4/26(日 )・5/6(水)・5/10(日)12：30～ 16：30・6/21(日)13：10～ 17：10

　キャンプデビューを全力で応援す
るキャンプ講習のSTEP1。必要な道具、
テント設営、焚き火のマナーなど、
日帰りでキャンプの基本をしっかり
学びます。後日STEP2宿泊講習に進め
ます。ファミリーキャンプとソロキャ
ンプからお選びいただき、3か月前か
ら予約を受け付けます。

集
￥
ガ

キャンプ民泊NONIWA（大字別所）
ファミリー１組 14,000円　ソロ 10,000円　
キャンプインストラクター 青木江梨子ほか

申 キャンプ民泊NONIWAの HP「キャンプ講習」から　ファミリー 4組ソロ 7名定員

ネイチャーインタープリター石井克彦（ぶらぶら自然楽校）

NONIWAさとやま探究ラボ
目指せ！生き物博士

4/18（土）午前・6/14（日）午後　

　小学生向けの自然観察イベント。プ
ロ学芸員の「がろあハカセ」と一緒に、
ときがわの自然の謎を解明しよう！　
　4月「春の食べられる植物探し・野
草の天ぷら」6月「里山で探すときが
わ色の草木染め」を予定。

集
￥
ガ

キャンプ民泊NONIWA（大字別所）
大人 3,000円子ども 2,500円～　

申キャンプ民泊NONIWAのHP「イベント一覧」から、先着10名

雨天でも実施

雨天でも実施

雨天でも実施

組子ワークショップ
ときがわの伝統に触れよう

　ときがわ町で天候に関係なく体
験できる、ワークショップです。
組子（くみこ）とは？
どうやって作るの？
　案内所のスタッフが丁寧に指導
します。

集
￥
明覚駅前案内所「ここから」
ひとり 1,500円～ 2,100円

申

毎週水・木・金・土・日9：00～ 16：00

案内所スタッフガ

申し込み不要、案内所閉所日の月火以外いつでも　主催　（一社）ときがわ町観光協会

雨天でも実施

ときがわ町歴史ガイド　中川菜弓　ガ

千手観音さまに合いに行こう

　都幾山慈光寺は奈良時代の創
建。1200年以上の歴史を秘めた東
国の古刹です。鎌倉期の寛元の銅
鐘、室町期の開山塔、江戸期の観
音堂を訪ねて、年2回しかお目に
かかれない観音さまに会いに行き
ましょう。（歴史ガイドつき）
集
￥
慈光寺本堂下駐車場
大人ひとり 1,000円　

4/17( 金 )10：00～12：00　小雨実施

慈光寺御開帳

2次元コードからメールでときがわ案内人クラブ中川まで、先着8名まで受付

慈光寺•霊山院をめぐる桜ツアー
4/11(土 )　9：30～ 11：30雨天中止

　慈光寺の山には、桜が50種類以上植えら
れています。そんな桜を探しに、一山をめ
ぐるツアー。
　女人堂の染井吉野、参道に咲く可憐な普
賢象桜や一葉桜。観音堂下には緑の御衣黄、
花の寺霊山院をまわり、下山の道にも鬱金
や関山が。ガイドが桜の説明を致します。
集
￥
ガ

ときがわトレッキングコース駐車場（慈光寺入口バス停横）
大人ひとり 1,000円

申 2次元コードのメールアドレスにときがわ案内人クラブ中川まで。定員 8名まで受付 申 2次元コードのメールアドレスにときがわ案内人クラブ中川まで。定員 8名まで受付

ぐるりと一山 歩きましょう

ときがわ町歴史ガイド　中川菜弓

静かなキャンプフィールド
4/4(土 )・5/2(土 )13：30～翌日 10：00土日一泊二日

　ときがわ町 山の分校跡地「くぬぎむら
体験交流館」を会場に開かれる、毎月第
一土日開催の女性限定キャンプ場。ラン
チは名物のうどんをどうぞ。常駐管理人
キャンプインストラクターワタナベノリ
コが安心キャンプをプロデュースします。
集
￥
ガ

くぬぎむら体験交流館（大字椚平）
一人 5,000円　
キャンプインストラクター 
渡部　典子

申 instagramDM から 先着 5名定員（最少開催人数 3名）

女性キャンプインストラクターによる女性限定キャンプ
Sherpa トレッキング・ツリークライミング
ときがわ町の自然を満喫できます

　私達はカヤック、SUP、トレッ
キング、ツリークライミング等の
アウトドア体験を実施している会
社です。ときがわ町のフィールド
の多彩な楽しみ方は、HP から！

集

￥

Sherpaベース
（大字玉川）
4,500円～6,000円

HPのフォーム又は電話（090-5803-3890）で Sherpaまで。定員 8名、前日２０時まで予約受付可能。

随時開催 小雨なら実施

日本ラフティング協会
公認シニアガイド
　中島　努

ガ

①9:30 ～ 11:30②13:00 ～ 15:00

申



注）複数日程があるものの参加費用は、それぞれ1日ごとの料金です。
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■お問い合わせ　　（一社）ときがわ町観光協会　TEL : 0493-59-8694　開館時間：9:00～ 17:00　休館日 ：月・火曜日

　桜の開花に合わせてJR八高線明覚駅で開催される駅前マルシェ、 今年はときがわ
町町制施行20周年にちなんで、 記念イベントも予定しています。 おいしいお店がたく
さん出店されますので、 お楽しみに。
　詳細は、 （一社） ときがわ町観光協会Instagramでご確認ください。

イベントガイド

荒天時は翌日 29日（日）に延期
３/28（土）

キッチンカー ステージ 物販・ワークショップ

唐揚げ
焼菓子
ハンバーガー

ちんどん屋
駅員さんトークショー

大道芸パフォーマンス

スラックライン体験

ネイルケア
雑貨とアクセサリー

今年は 20周年記念開催 駅前マルシェ10:00〜15:00

ガ

春を呼ぶ祭り「大野神社送神祭」
大野地区伝統の祭りに参加しませんか

4/12( 日 )9：00～ 15：00雨天でも実施

江戸時代から伝わる「大野
神社送神祭」は、厄病神を
村から送り出すとともに山
から春の神様を里に送るお
祭り。小旗作りと、桜や花
桃の咲く中を村境まで歩く
行列を体験しませんか。山
里お祝いのお食事つき！集

￥
ガ

宮崎ゲストハウス
2,000円　小学生 1,500円
NPO法人　ときがわ山里文化研究所

申メールでNPO法人ときがわ山里文化研究所まで　定員10名

春の里山ハイキング
新緑の時節、山里の景色を楽しめるコースです

4/4（土）9：00～ 14：00雨天中止

毎年恒例の山里ハイキング。
NPOの会員たちと、関東平野
を一望できる景観や都幾川源
流の大野地区の山里に咲く
花々を巡りませんか。お土産
には山里からのおくりものを
ご用意します。（弁当、飲み物
をご用意ください。）集

￥
ガ

NPO七重窯場（大字大野）
1,500円小学生 1,000円
NPO法人　ときがわ山里文化研究所

申 メールでNPO法人ときがわ山里文化研究所まで　定員10名

「ときがわ茶」作り・地域支援
地域伝統の「ときがわ茶」を守る活動に参加しませんか

5/9( 土 )8:30 ～ 15:00（天気次第で延期あり)

ときがわ町の特産品「ときが
わ茶」は、農薬、除草剤を一
切使用しないで栽培するお茶
として幅広い人気があります。
茶葉を刈り取り、製茶工場へ
搬送する活動に参加しません
か。ご参加頂いた方には出来
上がったお茶をお渡しします。集

￥
大字大野地区柴崎宅
2,000円

メールでNPO法人ときがわ山里文化研究所まで　定員10名　

実施日は、お申込み頂いた方へ概ね一週間前にご連絡いたします。
当日は作業着、弁当、飲み物をご用意ください。

申

ひもかわうどん作り体験
地域に伝わる郷土料理を作ってみよう

4/15（水）11：00～ 13：00雨天でも実施

会場は標高400mの山腹に位置する、
見晴らしの良い学校に建てられた施
設。たっぷりの季節の野菜と煮込む、
この地域ならではのひもかわうどん
作りをお楽しみください。体験後に
は、越沢稲荷の大杉や、花の名所「く
ぬぎの七曲」の散策もおすすめです。

集
￥
ガ
中学生以上ひとり 3,000円、小学生ひとり 2,000円
くぬぎむら体験交流館スタッフ

申

くぬぎむら体験交流館（ときがわ町大字椚平 179－2）

3日前までに電話 (0493-67-1571)、又はフォームからくぬぎむらへ。定員各回 10名（最小開催5名）

NPO 炭焼き
4/28（火）10：00～ 12：30（その後昼食）

　新緑の季節、標高 466ｍの大築
城跡に戦国時代の思いを馳せなが
ら自然散策をお楽しみください。
武州松山城主上田案独斎が慈光寺
焼き討ちを行ったと言われる謎多
い城跡にぜひ登城を。ハイキング
の後は、くぬぎむらで名物ひもか
わうどんをお召し上がりください。

集
￥

申 電話、又はフォームからくぬぎむらへ。定員 20名（最小開催人数 5名）

くぬぎむら大築城跡山城ハイキング
戦国武将が見ていた景色を見に行こう！

ひとり 2,000円
くぬぎむら体験交流館スタッフ

参加費には昼食代、
保険代が含まれま
す。水筒持参、運動靴、
歩きやすい服装で。

大字椚平　稲荷神社（山野草園駐車場）

里山の自生ワラビ採り体験
この時期にしか味わえない山の恵みを堪能

５/6(水 )・13( 水 )　10：00～ 12：30

自然豊かな山の中でに自生するワラビ
の収穫体験です。収穫したワラビはお
持ち帰り頂けます。作業後の昼食は、
くぬぎむら自慢の手打ちうどんをお召
し上がりいただきます。

集
￥
ガ

くぬぎむら体験交流館（大字椚平）
大人から子供までひとり 3,000円
くぬぎむら体験交流館農業部

申実施日3日前までに2次元コードか電話でくぬぎむら体験交流館まで　定員20名（最小開催人数6名）

参加費には昼食代、保険代が含まれます。
作業しやすい服と軍手をご用意ください。

雨天中止

雨天中止
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あなたもグリーンツーリズムを
企画運営しませんか

※ご紹介したグリーンツーリズムは、
全て主催者の責任　において開催され
るものです。ご不明な点や申し込みは、
　全て主催者にご連絡ください。
　なお、ツーリズムの不備や事故が発
生した場合でも、ときがわ町は責任を
負いません。

■発行　2026 年 3月
　埼玉県比企郡ときがわ町
　　　　　　　　　大字桃木32番地
　　ときがわ町商工観光課
　　☎0493－65－1584
　　ときがわ町観光振興推進委員会

　観光のお客様をお迎えして、ガイドとして体験ツアーを企画したい、自
分が管理する畑で行う農業体験を収益化したい、趣味の延長でモノづくり
のワークショップを運営したい。町の自然環境を利用して起業を目指す、
そんな方はこのカタログに掲載ができます。次の GT カタログ Vol.6 は、
7.8.9月に町内で行われるコンテンツを掲載して6月に発行する予定です。
　わずか数人限定の小さな催しで OK、みんなが始めれば、いつ訪れても
何かやってる、わくわくするようなときがわ町になります。観光ビジネス
を志す皆さんの参画を、お待ちしています！

GT カタログ
投稿専用フォーム
5月 20 日まで！

あなたもグリーンツーリズムを
企画運営しませんか

ときがわ町の新しい特産品

山椒 特集
　ときがわ町は自然が豊かで空気も綺麗。

山椒を特産品として育成してる「ときがわ

山椒栽培協議会」の会員 50名が栽培する

山椒の木は、現在 1,800 本を超えており、

3,000 本を目標にして特産品化を目指して

います。

　春から初夏、鮮やかな緑色に実った山椒

の収穫期を迎えるときがわ町で、この時期

に行われる二つのプレミアムな体験事業を

ご紹介します。季節限定、ときがわだけの

グリーンツーリズムを、ぜひ体験してくだ

さい。

四季を通して楽しむ山椒の料理
①4/26(日 )②4/27(月 )11:00-15:00　雨天でも実施

　ときがわ町の特産品青実
山椒は5月宝石のような青
い実をつけます。2週間で通
り過ぎていく山椒前線。そ
の訪れの前に、素材を引き
出し、美味しく変えるお勧
めの山椒料理を作り味わい
ます。最初の清々しい色と
香り、フレッシュ感を生か
す下処理や保存方法も併せ
て学びます。

集

￥

野菜と太陽（関根バス停至近、西平クマズ
カフェ坂の途中）
大人 5,000円高校生 3,000円

ガ「野菜の食卓」主宰　白戸啓子

申 受け付けは 4月 6日まで　2次元コードのフォームから各日程先着順 8名まで。（最小開催人数 3名）

収穫前に学ぶ下処理から保存までと料理展開のコツ

山椒 特集旅

掲載コンテンツ募集中！

里山で初夏のごちそうを摘む
山椒とわらびの贅沢収穫体験ができるちょこっと旅 in ときがわ町

①5/17（日）②5/21（木）10：00～ 15：00荒天中止

　今年も山椒の実りの季節がやってき
ました。一年で数日間だけ楽しめる山
椒の収穫を、山椒が放つ天然の柑橘系
アロマを感じながら体験。春から初夏
へと移ろう中で、ニョキっと頭を持ち
上げたワラビも収穫。このちょこっと
旅しか味わえない贅沢な組み合わせを、
五感も大満足する新緑の里山の風景の
中でお楽しみください。

申

集

￥

ガ

ひとり 7,000円（摘み取った山椒は、100ｇ
当たり 100円で買い取らせていただきます。
100ｇあたり 500円での購入も可能です。）
ときがわ山椒栽培協議会

大野くすの木センター
（ときがわ町大字大野 270-1）

フォームからときがわ山椒栽培協議会まで。各日定員20名（最小開催人数 6名）

参加費には山椒100ｇ、ワラビ300ｇ
のほか、山椒のお稲荷さんと山椒せ
んべい等のお土産代が含まれます。

サンショウ体験その①　収穫を楽しむ

サンショウ体験その②　料理を学ぶ

都会に近い本格的な田舎で山遊び川遊び　　ちいさな旅を紹介します

アロマを感じよう！
山椒の収穫体験イベント
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