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24 月 わかめごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

フラワーロール 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

バターロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう

火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

お　　　も　　　な　　　食　　　材　　　名

おかず (赤）体をつくるもの （黄）熱や力になるもの

ぎゅうにゅう　とうふ　もずく
ショーロンポー　ぶたにく

ごはん　ごまあぶら
にんじん　もやし　ぶなしめじ
ねぎ　たまねぎ　キャベツ
えのきたけ　はくさい　にら

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
イカのチリソース
かいそうミックス

ホットちゅうかめん　ごまあぶら
さとう　ねりごま　しろごま
あぶら　かんこくナムルﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんにく　しょうが　ほししいたけ
にんじん　もやし　とうもろこし
チンゲンサイ　ねぎ　キャベツ
きゅうり

ごはん　ごまあぶら　さとう
だいこん　なめこ　ねぎ　こまつな
こんにゃく　れんこん　にんじん
いんげん

ジョア(プレーン)　くきわかめ
しろみさかなフライ　ソーセージ

こどもパンスライス　あぶら
タルタルソース　マカロニ

にんじん　たけのこ　もやし
えのきたけ　にんにく　たまねぎ
なす　ズッキーニ　トマト

ごはん　じゃがいも　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
ときがわみそ　さつまあげ
とりにくのしおこうじやき

（緑）体の調子を整えるもの
日 曜日

火

21 金

月

18

19

火

5 水

木

水

13 木

12 水

17 月

14

20 木

4

3

主食

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅ う か

煮
に

レモンバジルナゲット【小
しょう

２個
こ

】

パッタイ風
ふ う

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
だいずミート　なると
レモンバジルナゲット
えび　なまあげ　たまご

ごはん　ごまあぶら　さとう
かたくりこ　あぶら　クイッテオ

だいこん　もやし　ねぎ　にんじん
たまねぎ　こまつな

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
ときがわみそ　いわしのうめに
さつまあげ　かつおぶし

ごはん　あぶら　じゃがいも
しろごま　さとう

ごぼう　れんこん　にんじん
だいこん　ねぎ　こんにゃく
たけのこ

にんにく　しょうが　ほししいたけ
にんじん　たまねぎ　ほうれんそう
もやし　ピーマン

ポークビーンズ

ポテトカップグラタン

コーンサラダ（ドレッシング）

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず

フラワーロール　あぶら
じゃがいも　さとう
ポテトカップグラタン
イタリアンﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんにく　たまねぎ　にんじん
トマト　とうもろこし　キャベツ
きゅうり

カルビスープ

とりのからあげ【小
しょう

２個
こ

・中
ちゅう

３個
こ

】

ズッキーニのソテー

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
たまご　とりのからあげ　ツナ

ごはん　ごまあぶら　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう　わかめ
ときがわみそ　あつやきたまご
ぶたにく　ベーコン　だいず

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

こどもパン

スライス

ジョア

(ﾌﾟﾚｰﾝ)

なめこ汁
じ る

鶏肉
と り に く

の塩
し お

こうじ焼
や

き

★れんこんきんぴら

もやしのみそ汁
し る

厚焼
あ つ や

きたまご

★ソイ丼
ど ん

もずくスープ

ショーロンポー【小
しょう

・中
ちゅう

２個
こ

】

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

★かみかみ海藻
かい そう

スープ

白身
し ろ み

魚
さかな

フライ（タルタルソース）

ラタトゥイユ

ホット中華
ち ゅ う か

めん

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　ときがわみそ
メンチカツ　ベーコン

令和６年６月 学校給食献立予定表
ときがわ町学校給食センター

タンタンメンスープ

★イカのチリソース

海藻
かい そう

サラダ（ドレッシング）

7

金 地粉
じ ご な

うどん 牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

うどん汁
し る

大豆
だ い ず

のカリカリ揚
あ

げ

キャベツの卵
たまご

炒
いた

め

金

ごはん

献　　　　　　　　立　　　　　　　　名

10 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

★根菜
こ ん さ い

ごま汁
じ る

いわしの梅
う め

煮
に

こんにゃくのおかか煮
に

のりふりかけ

11 火

飲み物

ごはん

　　☆材料の都合により、献立を変更することがあります。
　　☆太字の食品はときがわ町産の食材を使用しています。
　　☆日にちに○印がついている日は、給食センターからスプーンが付きます。　【給食回数　小学校20回　中学校18回】

塩
し お

ラーメンスープ

肉
に く

まん

空芯菜
く う し ん さ い

のソテー

26 水
こどもパン

スライス

コーヒー

ミルク

コーヒーミルク　とりにく
ハンバーグ

こどもパンスライス　あぶら
じゃがいも　マカロニ　さとう
はるさめ　わふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんじん　たまねぎ　ブロッコリー
トマト　キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう　とりだんご
アジのさっぱりソース　ぶたにく

ごはん　あぶら　さとう
ごまあぶら

しょうが　ほししいたけ　にんじん
たまねぎ　キャベツ　こまつな
ねぎ　ねりうめ　こんにゃく

　　★今月のリクエスト献立★
　　　　・26日（水）　萩ヶ丘小学校　2年生の皆さん

27 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

カレー肉
に く

じゃが

たこメンチカツ

もやしのおかか炒
いた

め

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいずミート　たこメンチカツ

ごはん　あぶら　じゃがいも
さとう

しょうが　しらたき　にんじん
たまねぎ　えだまめ　キャベツ
もやし

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かまぼこ

ホットちゅうかめん　ごまあぶら
にくまん　あぶら

4・5・6・7・10日はさまざまな
かみごたえのある食品を

取り入れています。
★のついているメニューは
「かみかみ献立」です。
よくかんで食べましょう。

・米　　・ときがわみそ　　・じゃがいも　岡野様　　・きゅうり　大澤様
・にんにく　主山様　　・ズッキーニ　互笑会様

・たまねぎ　岡野様、町田様、武井様

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　キャベツ　もやし
にら　くうしんさい

ABCマカロニスープ

ハンバーグトマトソース

はるさめサラダ（ドレッシング）

金 ホット中華
ち ゅ う か

めん 牛乳
ぎゅうにゅう

28

ごはん

麦
む ぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ときがわ野菜
や さ い

カレー

こまつなサラダ（ドレッシング）

あじさいゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ばち汁
じ る

鶏肉
と り に く

のレモン漬
づ

け

ひじきの炒
い

り煮
に

トマ豚汁
と ん じ る

さばのみりん干
ぼ

し

かてめしの具
ぐ

鶏
と り

だんご汁
じ る

アジのさっぱりソース

糸
い と

こんにゃくの煮物
に も の

酢
す

めし 牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲティナポリタン

チーズオムレツ

ツナサラダ（ドレッシング）

にらのみそ汁
し る

ポテトコロッケ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の中華
ちゅ う か

炒
いた

め

ぎゅうにゅう　ときがわみそ
ぶたにく

わかめごはん　ポテトコロッケ
あぶら　さとう

にんにく　しょうが　にんじん
だいこん　はくさい　にら　ねぎ
とうもろこし　たまねぎ
ズッキーニ

むぎごはん　あぶら
じゃがいも
しおちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
あじさいゼリー

にんにく　にんじん　たまねぎ
ズッキーニ　ブロッコリー
とうもろこし　キャベツ　こまつな

ぎゅうにゅう　ソーセージ
パルメザンチーズ　ツナ
チーズオムレツ

バターロールパン　あぶら
スパゲティ
かおりごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんにく　マッシュルーム
たまねぎ　にんじん　ピーマン
とうもろこし　キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
とりにく　ひじき　さつまあげ
だいず

ごはん　じゃがいも　そうめん
かたくりこ　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ときがわみそ
さばのみりんぼし
あぶらあげ　ちくわ

すめし　あぶら　じゃがいも
さとう

にんじん　たまねぎ　キャベツ
ぶなしめじ　トマト　ほししいたけ
こんにゃく　ごぼう　いんげん

ぎゅうにゅう　とりにく
シュレッドチーズ

だいこん　たまねぎ　もやし　にら
こまつな　にんにく　にんじん
たけのこ　きりぼしだいこん
いんげん

こんにゃく　ごぼう　にんじん
だいこん　こまつな　ねぎ
にんにく　キャベツ　とうもろこし

じごなうどん　あぶら
かたくりこ　さとう

ほししいたけ　にんじん　だいこん
こまつな　ねぎ　もやし　キャベツ

ごはん　あぶら　さといも
しらたまだんご

ほししいたけ　にんじん　たまねぎ
ねぎ　レモン　こんにゃく
いんげん

ぎゅうにゅう　とりにく　こんぶ
かまぼこ　だいず　たまご

重忠
しげただ

汁
じ る

メンチカツ

キャベツのペペロンチーノ風
ふ う

※前年度に応募してもらった

献立です♪

食育の日
兵庫県

◎今月のときがわ町産◎
地場産物の生産者様を

毎月紹介していきます！

歯と口の

健康週間

学校

家庭

地域

食育

６月は

『彩の国ふるさと

食育月間』です

６月４日～１０日は

『歯と口の健康週間』です
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