
令和４年２月

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

必勝
ひ っ し ょ う

がスープ

さばの最強
さ い き ょ う

（西京
さ い き ょ う

）焼
や

き

よろこんぶご飯
は ん

の具
ぐ

牛乳　さばの西京焼き
とりにく　油あげ
こんぶ　大豆

ごはん　ごま油　油
こんにゃく　さとう
いりごま

にんじん　だいこん　はくさい
しいたけ　こまつな　しょうが
れんこん　いんげん

674 27.9

854 35.2

23.6

854 28.6

18 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

じゃぶじる
さわらのカレーやき
スタミナなっとうのそぼろ
スティックなっとう

牛乳　とうふ
さわらのカレー焼き
とりにく　なっとう

17 木
ごはん

（減量
げ ん り ょ う

）
牛乳
ぎゅうにゅう

にぼうとう
ふかやねぎメンチカツ
あじつけのり
アップルパイ

牛乳　とりにく　油あげ
深谷ねぎメンチカツ
味付けのり

ごはん　油
さといも　ほうとう
アップルパイ

しいたけ　にんじん　だいこん
はくさい　こまつな　ねぎ

693

762 39.3

学校給食摂取基準 830

831 30.7

27～41

平均栄養摂取量

学校給食摂取基準 650 21～32

中
学
校

小
学
校

25.2平均栄養摂取量 663

献　　　　　　　　立　　　　　　　　名 お　　　も　　　な　　　食　　　材　　　名

24.7

873 28.8

681

26.0

31.3

638

23.5

30.6

しいたけ　ごぼう　にんじん
だいこん　ねぎ　キャベツ
もやし

ごはん　油　さとう
こんにゃく

ごはん　ごま油
さといも

地粉うどん　油
ポテトもち　さとう
かたくりこ

しいたけ　えのき　にんじん
こまつな　ねぎ　もやし
とうもろこし

牛乳　とりにく
油あげ　なると

とりにく
とりのからあげ

ライスボールパン　油
じゃがいも　マカロニ
香りごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

たまねぎ　こまつな　もやし
ねぎ　にんじん　いんげん

牛乳　ちくわ　うずら卵
結びこんぶ　がんもどき
揚げボール　とりささみ

茶めし　じゃがいも
こんにゃく　さとう
たこ型たこやき　油
いりごま　マヨネーズ

にんじん　だいこん
キャベツ　ほうれんそう

牛乳　わかめ　みそ
とりのてりやき　ひじき
とりにく　油あげ　大豆

栄　　養　　量

(赤）体をつくるもの （黄）熱や力になるもの （緑）体の調子を整えるもの
 エネルギー

kcal
たんぱく質

ｇ

にんじん　キャベツ
たまねぎ　ほうれんそう
にんにく　トマト 891

633

31.3

648 27.3

にんじん　たまねぎ　キャベツ
きゅうり　とうもろこし

633 17.4

832 22.9

牛乳　とうふ
いわしのみぞれ煮
福豆

牛乳　角切りさけ
とうふ　みそ　ぶたにく
ベビーチーズ

ごはん　油　さとう
かたくりこ

にんじん　キャベツ　たまねぎ
しめじ　しょうが　だいこん

682 30.0

815 35.0

牛乳　とうふ　わかめ
トマトオムレツ
ぶたにく

ごはん　油　さとう
にんじん　だいこん　えのき
にんにく　たまねぎ　しめじ
キャベツ

610 24.5

748 29.5

772

ごはん　油　さといも
ごま油　さとう

だいこん　にんじん　ねぎ
ごぼう　しいたけ　しょうが
にんにく

615 31.4

661 22.6

630

796

ごはん　油　じゃがいも
イタリアンﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ソーダゼリー

こまつな　えのき　ねぎ
にんじん　だいこん　えだまめ

バターロールパン
マーガリン　じゃがいも
香味中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんじん　たまねぎ
とうもろこし　キャベツ
きゅうり

木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ゴウカザルカレー
ﾓﾝｽﾀｰﾎﾞｰﾙのﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ
ドダイトスサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
エンペルトゼリー

水
子供
こ ど も

パン

スライス

牛乳　とりにく
ハートハンバーグ

牛乳　とりにく
シュレッドチーズ
ミートボール　ツナ

牛乳　ベーコン
チキンピカタ
くきわかめ

ごはん　さとう
マーガリン
ガトーショコラ

にんじん　たまねぎ　もやし
キャベツ　トマト　えだまめ
とうもろこし

にんにく　にんじん　たまねぎ
とうもろこし　トマト　キャベツ
ブロッコリー　ほうれんそう

子供パンスライス
油　タルタルソース
マカロニ

牛乳　わかめ　卵
白身魚フライ
ウインナー

牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

とキャベツのスープ

白身
し ろ み

魚
さかな

フライ（タルタルソース）

マカロニのトマト煮
に

水16
キャロットスープ

チキンピカタ

くきわかめサラダ（ドレッシング）

牛乳
ぎゅうにゅう

15 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

あつあげのみそ汁
し る

ミートコロッケ

だいこんのそぼろ煮
に

8

牛乳
ぎゅうにゅう

7
たまねぎのみそ汁

し る

とりの照
て

り焼
や

き【小
し ょ う

2こ・中
ち ゅ う

3こ】

ひじきの炒
い

り煮
に

とり南蛮
な ん ば ん

汁
じ る

ポテトもち

もやしとコーン炒
い た

め

3

おでん

たこ型
が た

たこやき

ほうれん草
そ う

ごまマヨあえ(ﾏﾖﾈｰｽﾞ)

茶
ち ゃ

めし 牛乳
ぎゅうにゅう

火

月 ごはん

14

日 曜日 主食 牛乳 おかず

かみなりじる
いわしのみぞれに
やさいのおかかあえ
さけふりかけ　　ふくまめ

金 地粉
じ ご な

うどん 牛乳
ぎゅうにゅう

4

木 ごはん

28 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

石狩
い し か り

汁
じ る

切干
き り ぼ

し大根
だ い こ ん

そぼろ丼
ど ん

の具
ぐ

ベビーチーズ【小
し ょ う

･中
ち ゅ う

1こ】

1 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

とうふとわかめのすまし汁
じ る

トマトオムレツ

きのこと豚肉
ぶ た に く

ガーリック炒
い た

め

2 水
ライスボール

パン

オレンジ

ジュース

ABCマカロニスープ

とりのからあげ【小
し ょ う

・中
ち ゅ う

2こ】

コーンサラダ（ドレッシング）

9

月 ごはん

やさいスープ
ハートハンバーグ
チキンピラフのぐ
ガトーショコラ

バターロール

パン
牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

22 火

805 26.2

868 27.7

701

863

23.7

29.8

692

859

846 28.3

24.6

32.5

23.3

学校給食献立予定表 ときがわ町学校給食センター

　　☆材料の都合により、献立を変更することがあります。
　　☆太字の食品はときがわ町産の食材を使用しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食回数　小学校１８回　　　中学校１８回

731 24.2

21 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

根菜
こ ん さ い

ごま汁
じ る

れんこんはさみ揚
あ

げ

五目豆
ご も く ま め

牛乳　油あげ　みそ
れんこんはさみ揚げ
とりにく　大豆
こうやどうふ

ごはん　じゃがいも
いりごま　油
こんにゃく　さとう

ごぼう　にんじん　だいこん
ねぎ　しいたけ　いんげん

698 28.6

886 35.3

10

24.3

819

牛乳　厚あげ
みそ　とりにく

ごはん　じゃがいも
ミートコロッケ　油
さとう　かたくりこ

28.1

25 金 中華
ち ゅ う か

めん 牛乳
ぎゅうにゅう

ちゃんぽんめんスープ

とうふナゲット【小
し ょ う

･中
ち ゅ う

2こ】

ブロッコリーの卵
たまご

炒
い た

め

牛乳　ぶたにく
かまぼこ　なると
とうふナゲット　卵

中華めん　油
にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　はくさい　キャベツ
ブロッコリー

632 26.1

808 32.2

24 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ジャージャン豆腐
ど う ふ

肉
に く

しゅうまい【小
し ょ う

･中
ち ゅ う

2こ】

春雨
は る さ め

サラダ（ドレッシング）

牛乳　ぶたにく
厚あげ　みそ
にくしゅうまい

ごはん　油　さとう
かたくりこ　はるさめ
韓国ナムルﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

しょうが　にんにく　しいたけ
にんじん　たまねぎ
たけのこ　ほうれんそう
キャベツ　きゅうり

686

２月２４日は高校の公立入試です。そこで、２日前の２２日は『受験応援メニュー』にしました！

★必勝がスープ・・・「ひっしょうが」ということで、しょうが入りの体の温まるスープです。

★さばの最強（西京）焼き・・・西京と最強をかけました。さばは頭の回転が良くなるDHAが豊富です！

★よろこんぶごはん・・・縁起の良い昆布、れんこん入りのごはん。

食育の日

がんばれ

受験生！

鳥取県


