
令和５年９月

火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

のっぺい汁
じ る

タレカツ

くきわかめのきんぴら

ぎゅうにゅう　とりにく
かまぼこ　ぶたももカツ
くきわかめ　さつまあげ

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
わかめ　ときがわみそ
マグロカツ　とりにく
さつまあげ

平均栄養摂取量

20 水 はちみつパン
牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

※中学
ちゅうがく

250ml

ツナとトマトのスパゲティ

イタリアンサラダ（ドレッシング）

いちごヨーグルト

ぎゅうにゅう　ツナ
パルメザンチーズ
いちごヨーグルト

はちみつパン　ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
スパゲティ　さとう
イタリアンﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんにく　にんじん　たまねぎ
しめじ　ほうれんそう　トマト
とうもろこし　キャベツ　きゅうり

27 水 フラワーロール 牛乳
ぎゅうにゅう

パンプキンスープ

焼
や

きウインナー

グリーンサラダ（ドレッシング）

ぎゅうにゅう
ウインナー

フラワーロール　あぶら
じゃがいも
かおりごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんじん　たまねぎ　かぼちゃ
とうもろこし　えだまめ
キャベツ　ブロッコリー　きゅうり

学校給食摂取基準 650 21～32

25.9

871 33.5

ぎゅうにゅう　とうふ
かまぼこ　あおさのり
ぶたにく　だいずミート

24.9

夏野菜
な つ や さ い

カレー

かいそうサラダ（ドレッシング）

アーモンドフィッシュ

ぎゅうにゅう　とりにく
シュレッドチーズ
かいそうミックス
アーモンドフィッシュ

むぎごはん　あぶら
じゃがいも
こうみしおﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんにく　にんじん　たまねぎ
あおなす　なす　かぼちゃ
トマト　キャベツ　きゅうり

694 21.9

823 25.2

647

25.9

762 30.4

628

22.0

736

学校給食摂取基準 830

817 30.5

27～41

平均栄養摂取量

牛乳
ぎゅうにゅう

ほししいたけ　たけのこ
にんじん　だいこん　ねぎ
こんにゃく　ごぼう　いんげん

664 24.2

811 28.7

652

中
学
校

小
学
校

ホットちゅうかめん
ごまあぶら　しろごま
アメリカンドック　あぶら

しょうが　にんにく　にんじん
もやし　キャベツ　こまつな
ねぎ　とうもろこし　ブロッコリー

614

ごはん　あぶら　さといも
かたくりこ　さとう
ごまあぶら　しろごま

ぎゅうにゅう　とりにく
チキンなんばん

36.4

　

25 月

献　　　　　　　　立　　　　　　　　名 お　　　も　　　な　　　食　　　材　　　名

22.6

802 25.3

691

25.7

31.6

618

22.6

26.9

ABCマカロニスープ

チキン南蛮
な ん ば ん

（タルタルソース）

もやしのナムル（ドレッシング）

牛乳 おかず (赤）体をつくるもの （黄）熱や力になるもの （緑）体の調子を整えるもの
 エネルギー

kcal
たんぱく質

ｇ

栄　　養　　量
上段：小学校　下段：中学校

22.1
コーヒーミルク
チキンカツ　ぶたにく

29.2

コーヒー

ミルク

ごはん　あぶら
じゃがいも

ほししいたけ　ごぼう　えのき
ねぎ　にんじん　キャベツ
もやし

ごはん　あぶら　パンこ

わかめごはん　あぶら
じゃがいも　マカロニ
タルタルソース
かんこくﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんじん　たまねぎ
ほうれんそう　もやし
こまつな

たまねぎ　もやし　こまつな
ねぎ　こんにゃく　にんじん
いんげん

ソフトフランスパン
オリーブオイル　あぶら
じゃがいも　さとう
トリプルゼリー

にんじん　たまねぎ　キャベツ
にんにく　トマト

679

621

741

にんじん　たまねぎ　キャベツ
もやし　にんにく　しめじ
あおなす　トマト 800

596

25.6

わかめごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
む ぎ

ごはん

野菜
や さ い

スープ

チキンカツ

青
あ お

なすのトマト煮
に

624 27.1

27.0

911 34.3

820 46.4

ごはん　あぶら
ねりごま　しろごま
さとう　かたくりこ
さといも

ごぼう　だいこん　はくさい
ねぎ　しょうが　にんじん
えだまめ

706

28.7

35.5

32.1

32.9

25.9

4

11

7

牛乳
ぎゅうにゅう

アーサ汁
じ る

タコライスの具
ぐ

冷凍
れ い と う

パイン

とりごぼう汁
じ る

さばのみそ煮
に

野菜
や さ い

のおかか和
あ

え

わかめふりかけ

ごはん

水

金

水

牛乳
ぎゅうにゅう

火

月 ごはん

月

8

火

ごはん

マーボーなす

厚焼
あ つ や

きたまご

はるさめサラダ（ドレッシング）

ソフトフランスパン 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

22

14

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいずミート　みそ
あつやきたまご

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ
いかリングフライ

木

金

13

12

5

木 酢
す

めし

じゃがいものみそ汁
し る

炒
い

り豆腐
ど う ふ

包
つ つ

み焼
や

き

五目
ご も く

ずしの具
ぐ

地粉
じ ご な

うどん 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーうどん汁
し る

いかリングフライ【小
し ょ う

・中
ち ゅ う

2こ】

空芯菜
く う し ん さ い

のソテー

子供
こ ど も

パン

スライス

15 金 ホット中華
ち ゅ う か

めん 牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメンスープ

アメリカンドッグ

ブロッコリーとかにかま炒
い た

め

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
かにふうみかまぼこ

19

ぎゅうにゅう　とうふ
ときがわみそ　さんま
とりにく　あつあげ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

油
あぶら

あげのみそ汁
し る

マグロカツ

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の炒
い

り煮
に

ごはん　あぶら　さとう
キャベツ　こまつな　ねぎ
ほししいたけ　にんじん
きりぼしだいこん　えだまめ

653

ごはん　ごまあぶら
さとう　はるまき　あぶら
ビーフン

にんにく　しょうが　にんじん
だいこん　はくさい　にら
ねぎ　ほししいたけ　たけのこ
キャベツ

もやし　ほうれんそう　ねぎ
ほししいたけ　こんにゃく
にんじん　れんこん　えだまめ

682

862

ぎゅうにゅう　わかめ
ときがわみそ　とりにく
とりのからあげ　ひじき
あぶらあげ　だいず

ごはん　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ウインナー　たら

871

809

605

じごなうどん　あぶら
かたくりこ

ポトフ

白身
し ろ み

魚
さかな

のプロヴァンス風
ふ う

クリームゴールド

トリプルセリー

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎのみそ汁
し る

とりのからあげ【小
し ょ う

2こ・中
ち ゅ う

3こ】

ひじきの炒
い

り煮
に

ぎゅうにゅう　わかめ
ときがわみそ　とりにく
いりどうふつつみやき
あぶらあげ　たまご

すめし　じゃがいも
あぶら　さとう

学校給食献立予定表 ときがわ町学校給食センター

　　☆材料の都合により、献立を変更することがあります。
　　☆太字の食品はときがわ町産の食材を使用しています。
　　☆日にちに〇印がついている日は、給食センターからスプーンが付きます。【給食回数　小学校19回　中学校19回】

にんじん　たまねぎ　ねぎ
にんにく　トマト　パイン

766

22.0

28.2

652

817

ごはん　ごまあぶら
さとう　かたくりこ
はるさめ
こうみちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんにく　しょうが　ねぎ
にんじん　なす　キャベツ
きゅうり

にんじん　たまねぎ
ほうれんそう　ねぎ　にんにく
もやし　くうしんさい

6
こどもパンスライス
あぶら　オリーブオイル
マカロニ

ぎゅうにゅう　とりにく
さばのみそに

日 曜日 主食

21 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごまキムチ汁
じ る

さんまのかば焼
や

き

さといものそぼろ煮
に

ぎゅうにゅう　ぶたにく
たまご　みそ

713 20.9

844 24.2

26 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

きのこスープ

コーンしゅうまい【小
し ょ う

・中
ち ゅ う

1こ】

そぼろ丼
ど ん

の具
ぐ

ぎゅうにゅう
コーンしゅうまい
ぶたにく　たまご

ごはん　あぶら　さとう

ほししいたけ　もやし　しめじ
まいたけ　えのき　こまつな
しょうが　にんじん　たまねぎ
えだまめ

635

818

・じゃがいも　根岸様、主山様　　・きゅうり　大澤様　　・たまねぎ　藤田様　・なす　　武井様
・あおなす　武井様、互笑会様　　・にんにく　根岸様　　・ねぎ　武井様　　　・米　　・ときがわみそ

22.9

830 28.6

牛乳
ぎゅうにゅう

29 金 地粉
じ ご な

うどん 牛乳
ぎゅうにゅう

お月見
つ き み

うどん汁
し る

ポテトもち

十五夜
じ ゅ う ご や

デザート

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　こんぶ
かまぼこ　うずらたまご

じごなうどん　あぶら
ポテトもち　さとう
かたくりこ
じゅうごやゼリー

ほししいたけ　にんじん
だいこん　こまつな　ねぎ

667

30.0

24.7

825 30.4

23.8

28 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

カルビスープ

はるまき

ビーフンの中華
ち ゅ う か

炒
い た

め

食育の日
新潟県

◎今月のときがわ町産◎
地場産物の生産者様を

毎月紹介していきます！

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ

応援献立

ラグビー

ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ

応援献立


