
 

 

 
 

令和２年度から始まった「日本全国味めぐり」も、残すところあと１６県と

なりました！今年度も引き続き日本をまわっていきます。 

４月の「食育の日」は大阪府です。大阪では混ぜごはんや炊き込みごはんの

ことを「かやくごはん」と呼びます。冷めてもおいしく、具材が豊富でおかず

がなくてもいいことから、大阪で愛されている味です。 

 大阪といえば小麦粉を使った「粉もんグルメ」が有名です。給食では「た

こ焼き」を取り入れました。その他にごぼうと卯の花をすまし汁に入れた、枚

方市の郷土料理「ごんぼ汁」も出ます。 

大阪のうまいもんを味わって食べましょう。 
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